
Jídelní lístek 
       
   1.den:  večeře: rizoto            
   (SO 15.7.)         
    
   2.den:    snídaně: bufet (salámy, sýr, kuličky) 
   (NE 16.7.)   svačina: není – místo toho v týdnu BUŘTY 
                    oběd: rajská, HK 
                svačina: pečivo, sýr 
                  večeře: zapeč. těstoviny 
  
  3.den:    snídaně: bufet 
 (PO 17.7.)    svačina: jogurt 
                    oběd: sekaná + br. kaše, kompot 
               svačina:  pečivo, pomazánka 
                večeře: fazolový guláš+ pečivo 
    
4.den:    snídaně: bufet  
(ÚT 18.7.)      svačina: ovoce 
                     oběd: kuřecí na  kari + rýže 
                 svačina: pečivo, salám 
                    večeře: těstoviny s mákem, kakao 
 
5.den:     snídaně: bufet  
(ST 19.7.)        svačina: okurka 
                      oběd: výpečky, špenát, BK 
                   svačina: pečivo, nutella 
                    večeře: čočka, párek 
 
6.den:     snídaně: bufet 
(ČT 20.7.)        svačina: kedlubna 
                      oběd: znojemská, rýže 
                    svačina: pečivo, pomazánka 
                      večeře: těstovinový salát, pečivo 
  
7.den     snídaně: bufet 
(PÁ 21.7.)        svačina: perník 
                     oběd: segedín, HK 
                   svačina: pečivo, pomazánka 
                     večeře: zeleninový kuskus 
 
 
 



 
 
8.den:        snídaně: bufet 
(SO 22.7.)        svačina: ovoce (broskev) 
                       oběd: kuř. řízek, brambor 
                     svačina: loupák 
                      večeře: buchtičky, šodó 
  
9.den:     snídaně: sladká, kakao 
(NE 23.7.)        svačina: ovoce (banán) 
                      oběd: čína + rýže 
                   svačina: pečivo, pomazánka 
                     večeře: bolon.špagety + sýr 
 
10.den:   snídaně: bufet 
(PO 24.7.)    svačina: ovoce (jablko) 
                      oběd: svíčková, HK 
                    svačina: pečivo, marmeláda 
                    večeře: těstoviny se špenátem 
    
 11.den:   snídaně: bufet 
(ÚT 25.7.)        svačina: jogurt 
                      oběd: kuře na paprice, těstoviny 
                   svačina: šáteček 
                     večeře: francouzské brambory 
   
12.den:     snídaně: sladká, kakao 
(ST 26.7.)        svačina: sušenka 
                     oběd: studentský řízek, brambor 
                   svačina: pečivo, sýr 
                      večeře: hovězí guláš, HK 
 
13.den:     snídaně: bufet 
(ČT 27.7.)        svačina: zelenina (mrkev) 
                    oběd: rozlítaný ptáček, rýže 
                   svačina: pečivo, pomazánka 
                     večeře: halušky se zelím a uzeninou 
  
 14.den:   snídaně: bufet 
 (PÁ 28.7.)       svačina: není – místo toho v týdnu BUŘTY  
                     oběd: vepřová pečeně s mrkví + brambor 
 


