LDT Sloup v Cechach
"Zatisi"

ETAPOVA HRA

EXPEDICE HIMALAJE

) UvoD
Chomolungma=Bohyn é Matka Zemé

Jesté v poloviné 18. stoleti Evropa véfila, Ze ve vysokych horach ziji
nadpfirozené bytosti a fantastiti tvorové. Obyvateldm hornaté Asie se staly
personifikaci samotnych boZstev. Osvicensky rozmach véd vSak Clovéka brzy
pfived| k tak pozoruhodnému vytvoru pfirody, jakym hora bezesporu je. Tajemstvi i
téch nejvysSich masiva zacali odhalovat védci, umélci, sportovci. Nejvyssi Stity
Himaldje jsou nejvysSimi Stity svéta, jsou to pilife zemékoule. Obyvatelé podhdfi je
nazyvaji triny bohd. Dobyvatelé po jejich Ubo&i vystupuji péSky témér az do
stratosfery. Kazdy krok v téchto horach je vzruSujici, nevypocCitatelny a
nebezpecny.

Snad vam osudy hrdind Himalaje oteviou cestu do hor, probudi ve vas obdiv k
dilu pfirody a nezdolné vuli ¢lovéka.

Ukol pro vas:

Rozdélte se do druzin - expedic, kazda expedice si vylosuje stat za ktery bude
soutézit, urci si vedouciho expedice a vylosuje si svého Serpu - pravodce horskymi
masivy (oddilovy vedouci).

Kazda expedice slozi do rukou bileho sahyba slib tak, jak ho skladali ucastnici
francouzské expedice na Annapurnu v roce 1950.

PRISAHA
...... ucastnici expedice pfistupovali jeden po druhém k vedoucimu vypravy, aby
slozili slavnostni pfisahu:
"Zavazuji se na svou cest, ze se podrobim vSem p Ffikazam vedouciho
a pratelstvi bude pro mne v horach siln  éjSi nez smrt.”




l. etapa

LHOTJSJE

Motto:

Po dlouhych pét rokd putuji dva osaméli lamové nejvétSimi pustinami
tehdejSiho znamého svéta a zakresluji hornatou zemi od Siningu pfes Lhosu
az k pramenim posvatné feky Cangpo, ktera vytéka z Velkych hor. O jizni
hranici své mapy nemuseli mit obavy. Nebetyéna hradba hor uzavira Tibet
lépe, nez Cinska zed. Jednoho dne pronikli lamové aZ k této hradbé. A tu
spatfili zavratny ledovy masiv s ostrou pyramidou, pfevysSujici ostatni vrcholky
uprostfed pasma Velikych hor - Domova snéhu . "To je posvatna hora"
poucovali pokorné lamy horalé. V roce 1917 se lamové - kartografové vraceji
z velké cesty a odevzdavaji cisafi svazek map.

Ukol pro expedice :

Vydejte se také do Velikych hor a podrobné zmapujte Gzemi vaSeho
putovani. Kazda expedice si vezme s sebou buzolu, tuzku a kartu.
Expedice ¢. 1 - 6 se vydaji smérem pfes Novy Bor
C. 7 - 1 smérem pres Sloup.

Hodnoceni:

Nejlépe zpracovanda mapa prozkoumaného udzemi. POZOR ! Pfi
podrobném prizkumu najdete na nejvySSim vrcholu Velikych hor zatim
nerozlustény napis domorodych obyvatel. Peclivé si jej pfepiSte a snazte se
ho vylustit. RozluSténou zpravu predejte svému bilému sahybovi.



2. etapa

MAKALU

Motto:

V roce 1971 zdolala francouzska expedice vrchol Makalu
strmym zapadnim pilifem. V roce 1976 obdrzelo
Ceskoslovensko povoleni od Nepélskych Gfadi k vystupu
na patou nejvyssi horu svéta - Makalu.

4. kvétna 1976 vystoupila dvojice Talla - Petrik na
jihovychodni vrchol, tim byl dokonCen prvovystup celym
jiznim pilifem. Jihovychodni vrchol Makalu ma charakter
samotného vrcholu, hfeben ktery jej spojuje s hlavnim
vrcholem nejdfive klesa a teprve potom se zdviha k
hlavnimu vrcholu. Vystup je tézky, misty je mnoho noveho
snéhu. VSichni jsou velmi unaveni.

Ukol pro expedice:

Po udéleni povoleni od Nepalskych ufadu (start vystupu)
zautocCite postupné vSemi tfemi cestami na vrchol Makalu.
Po zdolani kazdé cesty je tfeba pozadat v zakladnim tabore
o povoleni k dalSimu vystupu. Poradi uréi nejnizSi soucet
¢asu vSech tfi vystupd.



Pravidla vystupu na Makalu

Zajistit tfi trasy, které budou barevné vyznaceny. Po dosazeni
kazdého vrcholu si kazdy ¢len expedice pfilozenym razitkem
oznadi registracni kartu.

Na kazdeé trase budou 2 postupove tabory, ve vysce 4.000 m
a 6.000 m. Ukoly vylosované v téchto taborech si kazda
expedice peclivé zaznamena do svého poznamkoveho archu.

Ukoly v tabofe 4.000 m (vylosovat z obéalky jeden listek
precist, zapsat a vratit zpét). V obalce 4 listky:

a) mate vynikajici pocasi, postup na vrchol bez zastavky
v tabofe 6.000 m

b) pocasi se zhorsilo, v 6.000 m losujte z 1.
c) pocasi se zhorSilo, v 6.000 m losujte z II.

d) pro Spatné pocasi je nafizen sestup do zakladniho
tabora a vystup opakovat.

V tabore 6.000 m se losuje z obalek ozna¢enych 1. a Il.:

|.  a) postup na vrchol - 2x
b) sestup do zakladniho tabora - 1x

. a) sestup do tabora 4.000 m a znovu losovat - 2x
b) postup na vrchol - 1x

Kazdou cestu lze zdolat pomoci kyslikového pristroje (batoh
naplnény piskem). Potom lIze postupovat bez zastavky v
postupovych taborech 4.000 a 6.000 m

Hru hrajeme na &estné slovo, pfi zjiSténi pfipadné necestné
hry bude cela expedice postupovat s kyslikovymi pfistroji pres
tabory 4.000 a 6.000 m



3.etapa

KANGCHENDZONGA

|.¢ast - SVATEK TISICE BAREV

Motto:

Tisice horolezcli, védcu a ucencu po fadu generaci studovali z
Dardzilingu Kangéhendzongu jako Zadnou jinou horu na svété. Ma pét
Ctyr tibetskych slov: Kavg = snih, ¢hen = velky, dzo - pokladnice, nga =
pét.

Kdyz zasviti na jeji hfeben slunce, zastavi se buddhisté a tvafi k hofe
se zacnou modlit. Toto se déje v dobé nabozenskych slavnosti.
Kumbhméla je svatek tisice barev, slavi se jen jednou za dvanact let a
lidé horu vzyvaji jako bozstvo.

Posvatné texty se slévaji s Suménim feky. Vtom nahle hlasy umlknou
a cely zastup se dava do pohybu, jeden po druhém odkladaji barevny
Sat a nofi se do chladnych vin posvatné feky. Obfad zvolna konci, Sefi
se. Véfici vydlabali z duznatych listd lodky, viozili do nich svicku, zapalili
ji a poustéji lodku po vodé. Svitici lodicky se kolébaji na vinach az
dopluji do velké svaté feky Gangy.

Ukol pro expedice:

Pfipravte se na svatek tisice barev, pfipravte si modlitbu, kterou
budete vzyvat bohy na hofe. Vykoupejte se v posvatné fece a vypustte
lodi¢ku se svickou. Po slavnostnim obfadu se vratte na zakladnu, hlaste
se u bilého sahyba a odevzdejte mu napsanou modlitbu.

Hodnoti se:
a) slavnostni namaskovani
b) modlitba
c) provedeni lodi¢ky a jeji svit
d) pfesun na zakladnu



3. etapa

KANGCHENDZONGA

Il.Cast - LAVINA

Motto:

Kolona se dava do pohybu. Nahle se v blizkosti ozval tupy
praskot. Snih pod nohama se zadal propadat. Mallory prudce
uskocCil z pohyblivé masy. Lavina mu podrazila nohy. Ted se musi
starat kazdy sam o sebe. Rychlost snéhu se stale zvySuje. Téla se
zmitaji, pfevraceji a zase mizi. Byla to strasSliva podivana. Praveé tak
nahle jak se lavina sesula, nastal klid. Nastalo zlovéstné ticho.

Ukol pro expedice:

Lavina zasahla vas zakladni tabor, vyhrabejte ze snéhu zakladni
potfeby pro pfenocovani v bezpedi pod Sirym nebem (teply odév,
deka a spaci pytel). NejlepSi misto pro bivakovani je na louce za
taborem. Rano zacnete vyprostovat zasypanou zakladnu. Perfektni
uklid znamena konec vyprostovacich praci.

Hodnoceni:

a) prémiové body do celkového hodnoceni ziska druzina,
ktera se bez paniky a v klidu pfipravi bezpecnému
pfenocovani.

b) druzina, ktera jako prvni oznami obnoveni, zakladniho
tabora.



4. etapa(varianta A)

NANGAPARBAT

Motto:

Telegram: Adresat: Hermann Buhl

ZVEME VAS K UCASTI NA VYPRAVE
K NANGAPARBATU STOP !

Pro cestu na Nangaparbat musim své télo zocelit a podrobit
nejtvrdSim zkouskam. Teprve potom se budu moci k nému pfriblizit.
H. Buhl

.... Z vesnice Beni sleduje stezka udoli Majongdikhaly. Nejprve je
vSak tfeba prekrocit typicky nepalsky most. Mezi dvéma strmymi biehy
kterymi se zene dravou silou voda, jsou natazeny provazy. Dva slouzi
jako houpajici se chodnik, jeden nahrazuje zabradli. Pfechazet smi vSak
jen jeden. PokraCujeme dale. Zavan vétru pfinasi krupobiti. Bila hora
oziva. Balvany ledu se daly do pohybu. Laviny zaCaly hucet. Boufe se
rozzufila plnou silou. Lidi zachvacuje Gzkost. "Navazat se a pry¢ odtud."

Na den 18. Cervence urcuje vedouci vrcholovy tabor. Uz uz se zdalo,
Zze nic neohrozi zdar vypravy, kdyZz nahle onomocnél Kinigk. Zanét
slepého stfeva. Musi se do nemocnice. Po pétidennim usilovném
pochodu podél toku Indu a pres rakhiatsky most pfinaseji Hunzové
Kinigka do nemocnice. Operace byla provedena v posledni chvili.

Ukol pro expedice:

1) uzlovani na ¢as

2) prechod potoka po volné zavéSené kladé
3) stoupani podle volné zavéSeného lana

4 ) pfenos nemocného horolezce



4. etapa (varianta B)

NANGAPARBAT

Motto:
Telegram: Adresat: Hermann Buhl

ZVEME VAS K UCASTI NA VYPRAVE
K NANGAPARBATU STOP !

Pro cestu na Nangaparbat musim své télo zocelit a podrobit
nejtvrdSim zkouskam. Teprve potom se budu moci k nému pfriblizit.
H. Buhl

.... Z vesnice Beni sleduje stezka udoli Majongdikhaly. Nejprve je
vSak tfeba prekrocit typicky nepalsky most. Mezi dvéma strmymi biehy
kterymi se Zene dravou silou voda, jsou natazeny provazy. Dva slouzi
jako houpajici se chodnik, jeden nahrazuje zabradli. Pfechazet smi vSak
jen jeden. PokraCujeme dale. Zavan vétru pfinasi krupobiti. Bila hora
oziva. Balvany ledu se daly do pohybu. Laviny za€aly hucet. Boufe se
rozzufila plnou silou. Lidi zachvacuje Gzkost. "Navazat se a pry¢ odtud."

Na den 18. Cervence urcuje vedouci vrcholovy tabor. Uz uz se zdalo,
Zze nic neohrozi zdar vypravy, kdyZz nahle onomocnél Kinigk. Zanét
slepého stfeva. Musi se do nemochice. Po pétidennim usilovném
pochodu podél toku Indu a pres rakhiatsky most pfinaseji Hunzové
Kinigka do nemocnice. Operace byla provedena v posledni chvili.

Ukol pro expedice:

Barevné stezky na jejichz konci se plni zadané ukoly. Za kazdy
splnény kol obdrzite znak k rozluSténi zpravy, kterou pro své
nasledniky zanechal Hermann Buhl pod vrcholem Nangaparbatu.



a) ¢ervena stezka

- pfekonat lano natazené mezi dvéma stromy bez dotyku zemé

b) zluta stezka
- uzlovani - nazvy uzlu v obalkach (vybrat jednu)
- uzly: lodni, dra¢i, ambulan¢ni, vcelka, lis¢i,

zkracovacCka, rybafska spojka, Skotav uzel,
kfizova spojka

c) zelena stezka

- béh na delSi trase (od branky tabora k jidelné)

d) modra stezka

- stavéni pyramidy z vale€kl (stanovit min. pocet)

e) hnéda stezka

- jizda na kladce nebo

- jizda na kole pfes lavi¢ku nebo

- zaklady gymnastiky (hvézda) nebo
- Splh na lané



5. etapa
ANNAPURNA

Motto:

Jednou z prvnich vyprav, které se chystaly zdolat zasnézeny vrcholek
Annapurny byla v roce 1950 francouzska expedice. Po mésicich pfiprav
byl dan pokyn k odjezdu. Po dlouhé a strastiplné cesté kone¢né vyprava
stdla na upati vysnéné hory. Po vybudovani zakladniho a dvou
postupovych taborl bylo jmenovano vrcholové druzstvo, slozené z
nejzdatnéjSich ¢lend vypravy. V rannich hodinach nasledujiciho dne
vyrazili. V zastupu, jeden za druhym, ukrajovali horolezci posledni
stovky metru k vrcholu Annapurny.

Ostré slunce se odrazelo od bélostnych krystalki ledove ftfiste.
Tmavé bryle vSak zustaly v zakladnim tabofe. OCi zaCinaji palit a po
chvili se zrak kali - snézna slepota. Nezbyva nez se vratit zpét a po
nékolika dnech odpodinku pfi pfiznivém pocasi vystup opakovat.

Ukol pro druziny:

Vedouci expedice, ktery jediny jesté vidi, musi celé své druZstvo
postiZzené slepotou dostat co nejbezpecnéji zpét do zakladniho tabora.

Provedeni :

Postavena prekadZzkova draha v arealu tabora (mozno i ve volné
prirodé). Start a cil u ohnisté. Na trasu posilat expedice v dostateCném
¢asovém odstupu (max. 2 - 3 na trase). S kazdou z expedic jde Serpa a
dohlizi na bezpe&nost. Rozhoduje €as (Cas - trestné body).
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~ b.etapa
CHOMOLUNGMA

Motto:

Jak vznikla myslenka vystoupit na nejvysSi horu svéta, da se tézko
zjistit. Sotva asi nékdo povstal a zvolal: "Jdu a vystoupim na nejvyssi
poznenahlu.

...."zitra vyrazi pfedsunuté druzstvo, dobuduje Ctvrty tabor a vrati se
zpét. Rozuméli jste vSichni " "Ano."

Obé& vrcholova druzstva budou postupovat s kyslikem. Serpové a
ostatni, ktefi pdjdou do ¢tvrtého tadbora, pouziji kysliku od patého. A ted
vam pfeji hodné zdaru." Ukoncil Evans vale¢nou poradu.

Do vrcholového druzstva byli zafazeni Novozélandan Hillary a
Nepélec - Serpa Tenzing.

29. kvétna 1953 v 11. hod. 30 minut vystoupili na nejvyssi
horu sv éta.

30 let trval zapas o vrchol Chomolungmy. Desitky statednych zde
polozili zivoty. Jim vSem vdé i Hillary a Tenzing za tuto chvili. | ostatnim,
ktefi jim pomahali. V Himalgjich nevitézi jednotlivci.

Ukol pro expedice:

Co nerychleji vystupte na vrchol posledni osmitisicovky. V kazdém
vySkovém tabofe najdete zpravu. Splnte Ukol a postupujte dale (vylet a
vystup na KIlic¢).

Provedeni:

Béhem cesty, danych ¢asovych intervalech (napf. kazdych 20 minut)
si expedice vytdhne jeden ukol, ktery musi splnit okamzité, pokud to
bude technicky mozné (napf. az potkd néjaké lidi). Na spravnost
provedeni dohlizi Serpa. Na vrcholu Kli¢e ¢&eka zprava o vyskytu
POKLADU. Expedice se vydavaji na trat v ¢asovych odstupech. Hledani
pokladu v tabofe az kdyz dorazi vSechny expedice - podle vyhodnoceni
etapy v ¢asovych odstupech.
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Mozné ukoly po trase:

1. Ziskejte od cizich lidi tfi citaty a zapiSte si je

2. Nakreslete podobiznu kohokoli z vaSeho druzstva.

3. Nechte si od 10-ti cizich lidi namalovat sluni¢ko.

4. Sezente trochu soli, ale tak, aby jste nepouZili slova "s dl"
ani Zadné jeho odvozeniny.

5. SeZernte slupku od bananu - doneste

6. SeZente od cizich lidi preklad slova "CERNY", do co nejvice
jazykl a zapiste si je.

7. P¥istich 5 minut nesmi nikdo z vas promluvit.

8. Zjistéte jméno a pfijmeni starosty Nového Boru — zapiste

9. Pfistich 5 minut jdéte jen pozpatku.

10. Pfistich 5 minut jdéte jen po &tyfech.

11. Vymeénte .........cccceveenn. za Cco nejvétsi véc - doneste

12. Zazpivejte lidovou pisen pfi niz dva z vas tancuiji.

13. Vypravéjte cizimu d&lovéku zmodernizovanou pohadku ,0
cervené karkulce.”

14. Vykonejte domaci praci u cizich lidi.

15. atd.

Potreby:

tuzky, tvrdé papiry, kartiCky s ukoly v obalkach, poklad ukryty v

tabore.
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