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TABOROVY RAD
PRO ODDILOVE VEDOUCI

Zakaz opousténi arealu tabora bez povoleni HV.
Vecerka pro dospélé je stanovena na 02:00 hod.

Zakaz koureni a pouzivani alkoholickych napoju a
nevhodné mluvy pfed détmi.

Dodrzovat stanoveny i nestanoveny rezim — jinak plati
sankéni dolozka ,demokraticky” stanovené HV.

Aktivné se zucCasthovat etapové hry pro starSi a pokrocilé.

Aktivné se podilet na chodu tabora (mj. zpivat a
rukodélné pracovat — i Gejza).

| Love 7 (*).
Respektujte fair play — i Gejza musi vyhrat.

NelZzete HV. Leckteré poruSeni taborovych pravidel se da
prominout, rozhodné vSak nic nebude prominuto Iharam.

HV Feknéte i co nevite. Budete odménéni vkusnym
darkem. Pamatujte:

a) Zalovat se nema, ale hlasit se to musi

b) bonzéci maji vzdy pfednost.

Méjte radi svého HV — mysli pfeci jenom na Vas.

Nevhodné sexualni kontakty nejsou povoleny. V pfipadé nejasnosti o
vhodnosti ¢ nevhodnosti takovychto kontaktd rozhoduje HV na zakladé
provedené rekonstrukce ¢inu.
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POZNAMKY
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POVINNOSTI VEDOUCIHO ODDILU

Oddilovy vedouci je povinen:

1) Dbéat pokyi a pikazi vedouciho tabora, jeho zastupce.
2) Spolupracovat se zdravotnicemi a dbét jejich rad

3) Svym osobnimipkladem byt i pro &i vzorem a aktiva
se z@ashovat oddilového a taborového programu.

4) Nenechat &i bez dozoru. Nema pravo bez povoleni
vedouciho tabora skt déti jinému vedoucimu nebo
praktikantovi.

5) Mit stale na pa#ti vékove a individualni zvlastnostid.

6) Seznamovat se se vztahy v oddile, pozorovatvjgiaivat
jich pro svou praci.

7) Dodrzovat bezpmostni pedpisy @i praci s @¢tmi.
8) Dbat na bez@most dti pri koupani dle zasad bezjosti.

9) Fi sestavovani denniho programu mit na mysli gradaci
¢innosti a hledat spravny p@ém mezi cinnosti
organizovanou a volnou aktivitowtd

10) Udrzovat v oddile ka#ea pdadek.

11) Udrzovat ptadek v prostoru tabora.
Chatka vedoucich je pro ostatni vzorem !!!
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12) Dbat n&istotu dti, jejich osobni hygienu,ipvlekani dti POZNAMKY

a vhodné obkeni podle programu a pasi.

13) Stolovat p jidle s dtmi u svého oddilu, dbat na kulturu
stolovani a dohlizet, abyétl mely dostatek jidla, ale
neplytvaly s nim.

14) Dbat aby &i psaly alespd 1x tydre domi a dodrZovat
zasadu neotevirani postyti

15) Veést evidenci o ifjatém a vydaném kapesném (je-li
uschovéana u oddilového vedouciho).

16) Aktivn¢ a pravidelg se z@astovat rozcveky s oddilem.

17) Nevzdalovat se z tabora bedemi a povoleni vedouciho
tabora.

18) Zpracovavat derroddilové planyinnosti.

19) Dodrzovat zakaz vstupu do kuchymsklad.

20) Dodrzovat dlejkazu vedouciho tdbora ostrahu tabora.
21) Pokud je oddil ve sluZpbdodrZzovat povinnosti ved. dne.
22) Dodrzovat zakaz keeni a konzumace alkoholu.

23) Nevydat dti rodicim bez ¥domi hlavniho vedouciho.
24) Radre petovat o zapjéeny inventd, pog. ho &as vracet.

25) Byt vzorem ve svém chovani praktikantovi, pokoal byl
k oddilu gidélen, starat se oé&ph a vychovavat z&ho
budouciho dobrého oddilového vedouciho.

26) Nezapomenout, Ze praktikant je dal$f dibddile.
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POZNAMKY

PRAKTIKANTI

1) Zamestnani praktikanta guje vedouci tabora, kterému je
piimo podizen.

2) U oddilu, kde je idéelen, pracuje podle pokyn
prislusného oddilového vedouciho.

3) Veterka pro praktikanty je ve 23:00 hod.. Vyjimku
povoluje vedouci tabora.

POVINNOSTI VEDOUCIHO DNE

1) Budi 15 minut ped budékem ostatni oddilové vedouci a
praktikanty.

2) VyhlaSuje budiek (nebo to necha na Gejzovi).

3) Organizuje, kontroluje a provadi &mhi z fad svého oddilu
uklid tabora.

4) Zodpovidd za padek a uklid spolsych taborovych
prostor.

5) Finasi, odnasi &idi taborovou postu.
6) Behem dne plni s oddilentipraveny program.
7) RuW&i za dodrzovani rmiho klidu.

8) Sluzba oddilu kati ve 21:30, odd. vedoucimu pak v 24:00 a
predava ji noni sluziz.
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TABOROVY RAD

Vedouci s nim seznamileny oddilu
prvni den na tdbate

1) Budu dodrZzovat denni program acastnim se vSech progréam
oddilu nebo tabora (pokud mi to dovolujéjradravotni stav).

2) Bez ¥domi vedouciho oddilu se z oddilu nevzdalim.

3) Budu dodrzovat pokyny, kterécuii mé povinnosti v take.

4) Se vSemi &astniky tdbora budu vychaze@pelsky, ochoté a rad
jim pomohu, budou-li mou pomoc gebovat. Vyhnu se vSem
spoiim a hadkam.

5) Vedouci jsou moji starSi kamaradi, ilkkte tAbde zastupuji rode
a odpovidaji za mou bezpwst. Proto je posloucham.

6) Dodrzuji pokyny, které mi daji a obratim se n& $ plnou
davérou, budu-li patebovat radu nebo pomoc.

7) Rodtum budu psat nejménednou tyds.

8) Bez vyzvani nevstoupim do cizi chatky a do chatbo mistnosti
vyhrazené vedoucim.

9) Sportovni néadi a dalsi poeby si vymijcuji prostednictvim
vedouciho svého oddilu. S Wjpenymi wWcmi zachazim tak,
abych je neposkodil.

10) Citim-li se nemocen, nebo se zranim, oznamim ihtoed
vedoucimu svého oddilu, nebo taborové zdravot@cichod na
oSetovnu nahlasim svému oddilovému vedoucimu.

11) Koupat se budu chodit pouze se svym oddilem. \Bslovného
svoleni vedouciho oddilu nevstoupim do vodyi Roupani
dodrzuji vSechny pokyny vedouciho oddilu.

12) Do kuchyg a hospodi&gkécasti tabora nemamibec fFistup.

13) Se vSemi odpadky nakladam tak, jak jsem byteou

14) Dbam, aby v chatce, ve které bydlim, byla vidgrna istota.
Své osobni &i mam ulozeny v naprostém i@olku. Cistotu
udrZuji i v ostatnich prostorach tabora a vSudepatzyvam.

15) Vzdy, to znamend i v noci, budu pouZivat Kglaitjen WC.

16) Nikdy nenosim zapalky a aheozdilavam pouze se svolenim
svého vedouciho oddilu na ngi&tomu uteném.

-6-

POZNAMKY

-27 -



POZNAMKY
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Penize, které jsem dostal z domova jako kapssn&hu
ulozit u vedouciho svého oddilu, stejmak jako i jiné
cennosti (hodinky, fotoaparat, discman, mp3, matall).

V pirod se chovam tak, abych ji ne€itia neznéistoval a
nedovolim to ani jinym.

Cely tabor je nas vSech a proto jej budiitSetby slouZzil
nejen nam, ale Etn, kteri prijdou po nas.

PREDPISY PRO KOUPANI

Tabornici se mohou koupat jen za tepléhdag ma-li voda

teplotu nejmé& 20°C. O vhodnosti koupani rozhoduje
vedouci tabora a tdborova zdravotnice.

Doba pobytu ve vadinesmi byt delSi nez 1/2 hodiny.

Po gestavce naiflehu se mize opakovat.

D¢ti starSi 9 let a otuzilejSi se mohou koupat | vekvi8OC,
doba jednoho pobytu ve véde vSak zkracuje na 10 min.
Po koupani se musi kazdy osuSitevteci do suchého.
Koupani vede oddilovy vedouci osébio vody jdou dti
jen na jeho fimy pokyn. Do vody smi max. &t. Ostatni
zatiméekaji na behu a odd. vedouci musi mit o nidlelped.
Déti se nesmi koupat nejm&r2 hodiny po hlavnim jidle
nebo po intenzivni fyzické namaze.

Fi jizdé na lafkach musi mit &i navietienou a zapnutou
zachrannou vestu. To plati i pro praktikanty.

DOBRE _RADY

zjisete si schopnostadi plavat,

rozctlte déti na neplavce a plavce,

piekontrolujte zdravotni stawt,

zabezpée cinnost dti, které se nekoupaji,

ma-li di¢ "husi kizi", namodralé rty a drkotani z@ipop:.
svalovy tes - musi opustit vodu.
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REZIM DNE

. budicek

. rozcvicka

. myti, osobni hygiena

. uklid chatek a prostor okolo nich

. snidart

. dopoledni zarstnani
. obed

. poledni klid

. odpoledni zarstnani
. vecere

. vecerni zamistnani
. myti, osobni hygiena
. vecerka

ZASADY PRVNI POMOCI

Bezprostedni ohroZeni Zivota

DusSeni, tonuti, f@kazky v dychacich cestach, Uraz mozku a
hrudniku:

Postizeného polozime na zada, patrame v Ustniédodircizich
predmétech, které odstranime. Nevidime-litetelné dychaci
pohyby hrudniku, zahajime ihned &# dychani. Hmatem na
tepny, zapsti, srdéni krajinu patrame po tepu. Nenajdeme-li jej,
pokusime se ihned o obnoveni smiecinnosti a to sotasré s
umelym dychanim.

Uraz elektrickym proudem
Muze dojit k zastav dechu i tepu nebo jsou tyto funkce
minimalni. Je nutné provadunxlé dychani a sraai masaz tadu
hodin. Podob# je nutno zachi@vat ¢lovéka po Urazu hlavy a
mozku, hrudniku, dopravnim Urazu, bez obav, Ze daycubliZili.
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Krvaceni

1) Krvaceni z tepen

Z rany rytmicky s tepem vyiskuje jasre cervena krev.

Prvni_ pomoc:piimym stl&enim krvacejici tepny prsty v r&n
stlatenim gFivodné tepny ke kosti v tlakovém hodzdy mezi
ranou a srdcem.

2) Krvéceni z Zily

Z porargné rany vytéka plynule tmavsi krev.

Prvni_pomoc: zdvihneme ko&etinu, uvolnime dsnici odv,
piilozime sterilni material, fgozime tlakovy obvaz, ip vétsi rare
znehybnime kotetinu.

3) Krvaceni z vlasénic

Z porargtného mista vystupuji drobné ukeje krve, které
pomalu splyvaji a pakiptékaji pes okraj rany.

Prvni pomocsterilni kryci obvaz.

Zaskrcovadla- pruzna gumova hadice, pruh latky atdlIKDY
drat nebo motouaNIKDY negikladame pimo na Kizi. Davame
pies odv nebo Kizi chranime rékkou podlozkou.

Sok
Pribéh Soku podporuje a urychluje bolest, strach¢evgani,
chlad, horko atd..
Priznaky:neklid, zimnice, bledost, lepkavy pot, zrychleng.te
ProtiSokova opatni: zajistit dostaténé dychani, klid a uklidnit
postizeného. Ulozit ho do Sikmé polohy - zvednouwind

e ~ 7

rta a oblteje vlhkym Satkem, s postizenym co nejgpohybovat,
zajistit transport.

Spaleniny a op&eni
Okamzig pondit popalend mista do studené vody. Spaleninu
lehce pokryt sterilnim obvazem, présidlem, plenou atd..
NIKDY nepouzivat masti, oleje, zasypy. DalSi @t nechat na
lekari.



Nahlé bolesti kricha
PFicin je mnoho. Ulozit na zadech nebo na boku. Eibkiolni
korgetiny, studeny obklad na celédho. ZADNE Iéky, jidlo nebo
napoje. Zajistit lekéskou pomoc i kdyz se stav zlepsi

Poranéni kosti a kloubi
Prikladat dlahu (u horni kawmtiny na celé fedlokti a pak jeho
vodorovny zaws na Satku, dolni k@etiny dw dlahy, zevnit a
vng, aby byly znehybény klouby).

Rany
| sebemensi ranka tthe byt zdrojem infekce. Proto kazdou
kryjeme sterilnim obvazem, v nouztistym Satkem nebo
kapesnikem.
ZADNOU dezinfekci, zasyp atd.. Dalsi ofsii ponechat na
zdravotnikovi tabora.

UStknuti zmiji
Koncetinu nad a pod ranou stdhneme, ale ne tak abyido n
nemohla téci tepenna krev. Okamzity transport kriék

Bodnuti hmyzem
Misto vpichu prohlédnout, aby vém nezZstalo zihadlo a
prilozit studeny obklad. Dopravit co nejrychleji kdravotnikovi
tabora nebo k l1éka

Upal, Gzeh
Priznaky: celkova nevolnost, bolesti hlavy, vyrazné zrudnuti
pokozky, poruchy dychani, a stahé ¢innosti, zvraceni, mmy,
vysoké teploty stesavkou, kece.
Prvni pomoculozit do stinu, studené obklady na hlavu, zatylek
tepny, srdéni krajinu, podavat studené slané napoje s ledem,
studenowernou kavu a vyhledat Iékskou pomoc.
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POZNAMKY ABECEDNi SEZNAM DETIi V ODDILE

Jmeéno, p fijmeni, bydlist &, tel., atd ..
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OMEZENI, PRASKY, ALERGIE POZNAMKY

Jméno a p Fijmeni
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ULOZENi PENEZ

DENNi_PROGRAM

CINNOST

Dopoledne
NP

Odpoledne
NP

Vecéer

DENNi_PROGRAM

Na den:............. Pa deti: ..............
CINNOST

Dopoledne
NP

Odpoledne
NP

Vecer

DENNiI PROGRAM

CINNOST

Dopoledne
NP

Odpoledne
NP

Vecer
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KDO

POSTA DETI

KDY

CO

DENNi_PROGRAM

Pa cti: ..............
CINNOST

Dopoledne

NP

Odpoledne)

NP

Vecéer

DENNi_PROGRAM

Pa dsti: ..............

CINNOST

Dopoledne

NP

Odpoledne.

NP
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Vecer

DENNiIi PROGRAM

Pa dsti: ..............

CINNOST

Dopoledne

NP

Odpoledne)

NP

Vecer
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DENNi PROGRAM POSTA DETI

KDO KDY

CINNOST

Dopoledne

NP

Odpoledne

NP

Vecéer

DENNi_PROGRAM

Naden:............. Pa dsti: ..............

CINNOST

Dopoledne

NP

Odpoledne
NP

Vecer

DENNiI PROGRAM

CINNOST

Dopoledne

NP

Odpoledne

NP

Vecer
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OSETRENI U LEKA RE - NA OSETROVNE DENNi PROGRAM
Naden:............. Pa cti: ..............

KDO KDY S Cim CINNOST

Dopoledne

NP

Odpoledne)
NP

Vecéer

DENNi_PROGRAM

Na den:............. Pa dsti: ..............

CINNOST

Dopoledne

NP

Odpoledne.

NP
Vecéer

DENNiIi PROGRAM

Naden:............. Pa dsti: ..............

CINNOST

Dopoledne
NP

Odpoledne)

NP

Vecer
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