Uréeno pro vnitiéni potiebu oddilovych vedoucich
LDT SUVACI LITOMERICE
ZAMECEK ROZELOV, 4. -17. 8. 2012
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TABOROVY RAD

PRO ODDILOVE VEDOUCI

Z&kaz opousténi arealu tabora bez povoleni HV.
Vecerka pro dospélé je stanovena na 02:00 hod.

Zakaz koureni a pouzivani alkoholickych napoji a
nevhodné mluvy pred détmi.

DodrZovat stanoveny i nestanoveny rezim — jinak plati
sankéni dolozZka ,demokraticky” stanovena HV.

Aktivné se zucCasthovat etapové hry pro starsi a pokrocilé.

Aktivné se podilet na chodu tabora (mj. zpivat a
rukodélné pracovat — i Gejza).

| Love 7 (*).
Respektujte fair play — i Gejza musi vyhrat.

NelZete HV. Leckteré poruSeni tAborovych pravidel se da
prominout, rozhodné vSak nic nebude prominuto Iharim.

HV feknéte i co nevite. Budete odménéni vkusnym
darkem. Pamatujte:

a) zalovat se nema, ale hlasit se to musi

b) bonzaci maji vzdy prednost.

Méjte radi svého HV — mysli pfeci jenom na Vas.

Nevhodné sexudlni kontakty nejsou povoleny. V pfipadé nejasnosti o
vhodnosti & nevhodnosti takovychto kontaktd rozhoduje HV na zakladé
provedené rekonstrukce ¢inu.
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POVINNOSTI VEDOUCIHO ODDILU

Oddilovy vedouci je povinen:
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Dbat pokynu a piikaz vedouciho tabora, jeho zastupce.
Spolupracovat se zdravotnicemi a dbat jejich rad.

Svym osobnim piikladem byt i pro déti vzorem a aktivné
se zUcastnovat oddilového a taborového programu.

Nenechat déti bez dozoru. Nema pradvo bez povoleni
vedouciho tabora sveéfit déti jinému vedoucimu nebo
praktikantovi.

Mit stale na paméti vékove a individualni zvIlastnosti déti.

Seznamovat se se vztahy v oddile, pozorovat je a vyuZivat
jich pro svou praci.

Dodrzovat bezpec¢nostni predpisy pii praci s détmi.
Dbat na bezpec¢nost déti pri koupani dle zasad bezpeénosti.

Pti sestavovani denniho programu mit na mysli gradaci
cinnosti a hledat sprdvny pomér mezi cinnosti
organizovanou a volnou aktivitou déti.

UdrZovat v oddile kazen a poradek.

UdrZovat poradek v prostoru tabora.
Chatka vedoucich je pro ostatni vzorem !!!
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Dbat na ¢istotu déti, jejich osobni hygienu, previekani déti
a vhodné oblec¢eni podle programu a pocasi.

Stolovat pii jidle s détmi u svého oddilu, dbat na kulturu
stolovani a dohlizet, aby déti mély dostatek jidla, ale
neplytvaly s nim.

Dbat aby déti psaly alespon 1x tydné domu a dodrZovat
zasadu neotevirani posty déti.

Vést evidenci o prijattm a vydaném kapesném (je-li
uschovéna u oddilového vedouciho).

Aktivné a pravidelné¢ se zucastiovat rozcvicky s oddilem.

Nevzdalovat se z tabora bez védomi a povoleni vedouciho
tabora.

Zpracovavat denné oddilové plany ¢innosti.

DodrZovat zakaz vstupu do kuchyné a skladu.

Dodrzovat dle piikazu vedouciho tabora ostrahu tabora.
Pokud je oddil ve sluzb¢, dodrZzovat povinnosti ved. dne.
Dodrzovat zakaz kouieni a konzumace alkoholu.

Nevydat déti rodicam bez védomi hlavniho vedouciho.
Radné pecovat o zapujéeny inventar, popt. ho véas vracet.

Byt vzorem ve svém chovani praktikantovi, pokud mu byl
k oddilu pridélen, starat se o n¢j a vychovavat z ného
budouciho dobrého oddilového vedouciho.

Nezapomenout, Ze praktikant je dalSi dité v oddile.
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PRAKTIKANTI

Zaméstnani praktikanta uréuje vedouci tabora, kterému je
ptimo podiizen.

U oddilu, kde je piidélen, pracuje podle pokyni
ptislusného oddiloveho vedouciho.

Vecerka pro praktikanty je ve 23:00 hod.. Vyjimku
povoluje vedouci tabora.

POVINNOSTI VEDOUCIHO DNE

Budi 15 minut pied budi¢kem ostatni oddilové vedouci a
praktikanty.

Vyhladuje budi¢ek (nebo to necha na Gejzovi).

Organizuje, kontroluje a provadi s détmi z fad svého oddilu
uklid tabora.

Zodpovidad za porddek a Uklid spole¢nych taborovych
prostor.

Prinasi, odnasi a tiidi tAborovou postu.
Béhem dne plni s oddilem pripraveny program.
Ruci za dodrZovani no¢niho klidu.

Sluzba oddilu kon¢i ve 21:30, odd. vedoucimu pak v 24:00 a
predava ji no¢ni sluzbg.



TABOROVY RAD

Vedouci s nim sezndmi ¢leny oddilu
prvni den na tabore

1) Budu dodrZovat denni program a z(castnim se vSech programu
oddilu nebo tabora (pokud mi to dovoluje muj zdravotni stav).

2) Bez védomi vedouciho oddilu se z oddilu nevzdalim.

3) Budu dodrzovat pokyny, které urcuji mé povinnosti v tabore.

4) Se vSemi Ucastniky tabora budu vychazet pratelsky, ochotné a rad
jim pomohu, budou-li mou pomoc potiebovat. Vyhnu se vSem
sporum a hadkam.

5) Vedouci jsou moji starsi kamaradi, ktefi v tbofe zastupuji rodice
a odpovidaji za mou bezpec¢nost. Proto je posloucham.

6) Dodrzuji pokyny, které mi daji a obratim se na n¢ s plnou
duverou, budu-li potrebovat radu nebo pomoc.

7) Rodi¢tm budu psat nejméné¢ jednou tydné.

8) Bez vyzvani nevstoupim do cizi chatky a do chatky nebo mistnosti
vyhrazené vedoucim.

9) Sportovni narfadi a dalSi potieby si vypujéuji prostrednictvim
vedouciho svého oddilu. S vypujcenymi vécmi zachazim tak,
abych je neposkodil.

10) Citim-li se nemocen, nebo se zranim, oznamim to ihned
vedoucimu svého oddilu, nebo taborové zdravotnici. Odchod na
oSetfovnu nahlasim svému oddilovému vedoucimu.

11) Koupat se budu chodit pouze se svym oddilem. Bez vyslovného
svoleni vedouciho oddilu nevstoupim do vody. Pii koupani
dodrZuji vSechny pokyny vedouciho oddilu.

12) Do kuchyné a hospodaiskeé casti tdbora nemam vibec pristup.

13) Se viemi odpadky nakladam tak, jak jsem byl poucen.

14) Dbéam, aby v chatce, ve které bydlim, byla vZdy vzorna cistota.
Své osobni véci mam uloZeny v naprostém poradku. Cistotu
udrZuji i v ostatnich prostorach tabora a vSude kde pobyvam.

15) VZdy, to znamend i v noci, budu pouZivat k potiebé jen WC.

16) Nikdy nenosim zapalky a ohen rozdélavdm pouze se svolenim
sveho vedouciho oddilu na misté k tomu uréeném.
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Penize, které jsem dostal z domova jako kapesné si mohu
ulozit u vedouciho svého oddilu, stejné tak jako i jiné
cennosti (hodinky, fotoaparat, discman, mp3, mobil atd.).

V prirodé se chovam tak, abych ji nenicil a neznecistoval a
nedovolim to ani jinym.

Cely tabor je nas vech a proto jej budu Settit, aby slouZil
nejen ndm, ale i t¢ém, ktefi ptijdou po nés.

PREDPISY PRO KOUPANI

Tabornici se mohou koupat jen za teplého pocasi, ma-li voda

teplotu nejmén& 200C. O vhodnosti koupani rozhoduje
vedouci tabora a tdborova zdravotnice.

Doba pobytu ve vodé nesmi byt delSi nez 1/2 hodiny.

Po prestavce na biehu se muZe opakovat.

Déti starsi 9 let a otuzilejsi se mohou koupat i ve vodé 18 OC,
doba jednoho pobytu ve vodé se vsak zkracuje na 10 min.

Po koupani se musi kazdy osusit a pievléci do suchého.
Koupéni vede oddilovy vedouci osobné. Do vody jdou déti
jen na jeho primy pokyn. Do vody smi max. 8 déti. Ostatni
zatim ¢ekaji na biehu a odd. vedouci musi mit o nich ptehled.
Déti se nesmi koupat nejméné 2 hodiny po hlavnim jidle
nebo po intenzivni fyzické namaze.

Pti jizdé na lod’kdch musi mit déti navle¢enou a zapnutou
zachrannou vestu. To plati i pro praktikanty.

DOBRE_RADY

zjistéte si schopnost déti plavat,

rozdélte deti na neplavce a plavce,

piekontrolujte zdravotni stav déti,

zabezpecte ¢innost déti, které se nekoupaji,

ma-li dité¢ "husi kazi", namodralé rty a drkotani zubu popt.
svalovy ties - musi opustit vodu.
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REZIM DNE

budicek

rozcvicka

myti, osobni hygiena
uklid chatek a prostor okolo nich
snidan¢

dopoledni zaméstnani
obed

poledni klid
odpoledni zaméstnani
vecere

vecerni zaméstnani
myti, osobni hygiena
e  vecerka

ZASADY PRVNI POMOCI

Bezprostiedni ohrozeni Zivota

Duseni, tonuti, prekdZzky v dychacich cestdch, draz mozku a
hrudniku:

PostiZzeného poloZime na zada, patrame v Ustni dutiné po cizich
predmétech, které odstranime. Nevidime-li zietelné dychaci
pohyby hrudniku, zahajime ihned umélé dychani. Hmatem na
tepny, zapésti, srde¢ni krajinu patrdme po tepu. Nenajdeme-li jej,
pokusime se ihned o obnoveni srde¢ni ¢innosti a to souc¢asné s
umelym dychanim.

Uraz elektrickym proudem
Muze dojit k zastavé dechu i tepu nebo jsou tyto funkce
minimalni. Je nutné provadét umélé dychani a srde¢ni masaz i fadu
hodin. Podobné je nutno zachranovat ¢lovéka po Urazu hlavy a
mozku, hrudniku, dopravnim Urazu, bez obav, Ze bychom ubliZili.
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Krvéaceni

1) Krvaceni z tepen

Z rany rytmicky s tepem vystiikuje jasné cervena krev.

Prvni pomoc: piimym stlacenim krvacejici tepny prsty v rang,
stlacenim piivodné tepny ke kosti v tlakovém bodé vzdy mezi
ranou a srdcem.

2) Krvéceni z Zily

Z poran¢né rany vytéka plynule tmavsi krev.

Prvni_pomoc: zdvihneme koncetinu, uvolnime tésnici odgv,
priloZime sterilni material, pfiloZime tlakovy obvaz, pii vétsi rang
znehybnime koncetinu.

3) Krvéceni z vlaseénic

Z poranéneho mista vystupuji drobné krapéje krve, které
pomalu splyvaji a pak pietékaji pies okraj rany.

Prvni pomoc: sterilni kryci obvaz.

Zaskrcovadla - pruznd gumova hadice, pruh latky atd.. NIKDY
drat nebo motouz. NIKDY neptikladame piimo na kazi. Davame
pres odév nebo kazi chranime mékkou podloZkou.

Sok
Prabéh Soku podporuje a urychluje bolest, strach, vycerpani,
chlad, horko atd..
Priznaky: neklid, zimnice, bledost, lepkavy pot, zrychleny tep.
ProtiSokova opatreni: zajistit dostate¢né dychani, klid a uklidnit
postizeneho. Ulozit ho do Sikmé polohy - zvednout dolni

-----

rta a obliceje vihkym Satkem, s postizenym co nejméné pohybovat,
zajistit transport.

Spéleniny a opaieni
OkamzZit¢ ponorit popalend mista do studené vody. Spaleninu
lehce pokryt sterilnim obvazem, prostéradlem, plenou atd..
NIKDY nepouzivat masti, oleje, zasypy. DalSi oSetteni nechat na
Iékafi.



Nahlé bolesti bricha
Pfi¢in je mnoho. UloZit na zadech nebo na boku. Pokr¢it dolni
kongetiny, studeny obklad na celé bicho. ZADNE Iéky, jidlo nebo
napoje. Zajistit lIékarskou pomoc i kdyz se stav zlepsi

Poranéni kosti a kloubu
Prikladat dlahu (u horni koncetiny na celé predlokti a pak jeho
vodorovny zavés na Satku, dolni koncetiny dvé dlahy, zevnitt a
vng, aby byly znehybnény klouby).

Rany
| sebemensi ranka muze byt zdrojem infekce. Proto kazdou
kryjeme sterilnim obvazem, v nouzi ¢istym Satkem nebo
kapesnikem.
ZADNOU dezinfekci, zasyp atd.. Dalsi oSetieni ponechat na
zdravotnikovi tabora.

Ustknuti zmiji
Koncetinu nad a pod ranou stahneme, ale ne tak aby do ni
nemohla téci tepenna krev. Okamzity transport k 1ékati.

Bodnuti hmyzem
Misto vpichu prohlédnout, aby v ném nezastalo Zihadlo a
priloZit studeny obklad. Dopravit co nejrychleji ke zdravotnikovi
tabora nebo k lekafi.

Upal, Gzeh
Priznaky: celkova nevolnost, bolesti hlavy, vyrazné zrudnuti
pokoZzky, poruchy dychani, a srde¢ni ¢innosti, zvraceni, prajmy,
vysokeé teploty s tiesavkou, kiece.
Prvni pomoc: uloZit do stinu, studené obklady na hlavu, zatylek,
tepny, srdecni krajinu, podavat studené slané napoje s ledem,
studenou cernou k&vu a vyhledat Iékaiskou pomoc.
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POZNAMKY ABECEDNI SEZNAM DETIi V ODDILE

Jméno, pfijmeni, bydlisté, tel., atd ..
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OMEZENI, PRASKY, ALERGIE POZNAMKY

Jméno a pfijmeni
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ULOZEN|i PENEZ

DENNi_PROGRAM

Naden:............. Poc. déti: ..............
CINNOST

Dopoledne
NP

Odpoledne.
NP

Vecer

DENNi_PROGRAM

Naden:............. Poc. déti: ..............
CINNOST

Dopoledne
NP

Odpoledne.
NP

Vecer

DENNi_PROGRAM

Naden:............. Poc. déti: ..............
CINNOST

Dopoledne
NP

Odpoledne.
NP

Vecer

- 20 - -13-



KDO

POSTA DETI

KDY

CO

DENNi_PROGRAM

Poc&. d&ti: ..............
CINNOST

Dopoledne

NP

Odpoledne.

NP

Vecer

DENNi_PROGRAM

Poc. déti: ..............

CINNOST

Dopoledne

NP

Odpoledne.

NP

Vecer

DENNi_PROGRAM

Poc. déti: ..............

CINNOST

Dopoledne
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NP

Odpoledne.

NP

Vecer
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DENNi PROGRAM POSTA DETI

Naden:............. Poc. déti: ..............
CINNOST

KDO KDY

Dopoledne

NP

Odpoledne.

NP

Vecer

DENNi_PROGRAM

Naden:............. Poc. déti: ..............

CINNOST

Dopoledne

NP

Odpoledne.
NP

Vecer

DENNi_PROGRAM

Naden:............. Poc. déti: ..............

CINNOST

Dopoledne

NP

Odpoledne.

NP

Vecer
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OSETRENI U L EKARE - NA OSETROVNE DENNi PROGRAM

L Naden:............. Pod. déti: ..............

Dopoledne

NP

Odpoledne.
NP

Vecer

DENNi_PROGRAM

Naden:............. Poc. déti: ..............

CINNOST

Dopoledne

NP

Odpoledne.

NP

Vecer

DENNi_PROGRAM

Naden:............. Poc. déti: ..............

CINNOST

Dopoledne
NP

Odpoledne.

NP

Vecer
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