Urceno pro vnitini potfebu oddilovych vedoucich
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TABOROVY RAD
PRO ODDILOVE VEDOUCI

Zakaz opousténi arealu tabora bez povoleni HV.
VecCerka pro dospélé je stanovena na 02:00 hod.

Zakaz koufeni a pouzivani alkoholickych napoju a
nevhodné mluvy pied détmi.

Dodrzovat stanoveny i nestanoveny rezim — jinak plati
sank¢ni dolozka ,demokraticky” stanovena HV.

Aktivné se zucastiiovat etapové hry pro starSi a pokrocilé.

Aktivné se podilet na chodu tabora (mj. zpivat a
rukodélné pracovat — i Gejza).

| Love 7 (*).
Respektujte fair play — i Gejza musi vyhrat.

Nelzete HV. Leckteré poruseni taborovych pravidel se da
prominout, rozhodné vSak nic nebude prominuto Ihafam.

HV Feknéte i co nevite. Budete odménéni vkusnym
darkem. Pamatujte:

a) zalovat se nema, ale hlasit se to musi

b) bonzaci maji vzdy pfednost.

Méjte radi svého HV — mysli pfeci jenom na Vas.
Nevhodné sexualni kontakty nejsou povoleny. V pfipadé nejasnosti o

vhodnosti ¢i nevhodnosti takovychto kontaktd rozhoduje HV na zakladé
provedené rekonstrukce ¢inu.



POZNAMKY
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POVINNOSTI VEDOUCIHO ODDIiLU

Oddilovy vedouci je povinen:

)
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Dbét pokynii a piikazli vedouciho tabora, jeho zastupce.
Spolupracovat se zdravotnicemi a dbat jejich rad.

Svym osobnim piikladem byt i pro déti vzorem a aktivné
se zucastiovat oddilového a tdborového programu.

Nenechat déti bez dozoru. Nemd pravo bez povoleni
vedouciho tabora svéfit déti jinému vedoucimu nebo
praktikantovi.

Mit stale na paméti vékové a individudlni zvlastnosti déeti.

Seznamovat se se vztahy v oddile, pozorovat je a vyuzivat
jich pro svou praci.

Dodrzovat bezpecnostni ptedpisy pfi praci s détmi.
Dbat na bezpecnost déti pti koupani dle zasad bezpecnosti.

Pii sestavovani denniho programu mit na mysli gradaci
¢innosti a hledat sprdvny pomér mezi Cinnosti
organizovanou a volnou aktivitou déti.

Udrzovat v oddile kazen a potadek.

Udrzovat potadek v prostoru tabora.
Chatka vedoucich je pro ostatni vzorem !!!
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Dbét na Cistotu déti, jejich osobni hygienu, ptevlékani déti
a vhodné obleceni podle programu a pocasi.

Stolovat pfti jidle s détmi u svého oddilu, dbat na kulturu
stolovani a dohlizet, aby déti mély dostatek jidla, ale
neplytvaly s nim.

Dbat aby déti psaly alespont 1x tydné domii a dodrzovat
zasadu neotevirani poSty deti.

Vést evidenci o pfijatém a vydaném kapesném (je-li
uschovana u oddilového vedouciho).

Aktivné a pravideln€ se zucastiovat rozcvicky s oddilem.

Nevzdalovat se z tdbora bez védomi a povoleni vedouciho
tabora.

Zpracovavat denn¢ oddilové plany ¢innosti.

Dodrzovat zakaz vstupu do kuchyn¢ a skladi.

Dodrzovat dle ptikazu vedouciho tabora ostrahu tabora.
Pokud je oddil ve sluzb&, dodrzovat povinnosti ved. dne.
Dodrzovat zakaz kouteni a konzumace alkoholu.

Nevydat déti rodi¢tim bez védomi hlavniho vedouciho.
Radné pe¢ovat o zapuijéeny inventaf, popt. ho véas vracet.

Byt vzorem ve svém chovani praktikantovi, pokud mu byl
k oddilu pfidélen, starat se o néj a vychovavat zn¢ho
budouciho dobrého oddilového vedouciho.

Nezapomenout, ze praktikant je dalsi dit¢ v oddile.
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PRAKTIKANTI

Zamegstnani praktikanta urcuje vedouci tdbora, kterému je
pfimo podtizen.

U oddilu, kde je pfidélen, pracuje podle pokyni
ptislusného oddilového vedouciho.

Vecerka pro praktikanty je ve 23:00 hod.. Vyjimku
povoluje vedouci tabora.

POVINNOSTI VEDOUCIHO DNE

Budi 15 minut pfed budickem ostatni oddilové vedouci a
praktikanty.

VyhlaSuje budicek (nebo to necha na Gejzovi).

Organizuje, kontroluje a provadi s détmi z fad svého oddilu
uklid tabora.

Zodpovida za potadek a uklid spolecnych taborovych
prostor.

Ptinasi, odnasi a tfidi tdborovou postu.
Béhem dne plni s oddilem piipraveny program.
Ruci za dodrzovani no¢niho klidu.

Sluzba oddilu kon¢i ve 21:30, odd. vedoucimu pak v 24:00 a
pfedava ji nocni sluzbe.



TABOROVY RAD

Vedouci s nim seznami ¢leny oddilu
prvni den na tabore

1) Budu dodrzovat denni program a zacastnim se vSech programi
oddilu nebo tabora (pokud mi to dovoluje mtij zdravotni stav).

2) Bez védomi vedouciho oddilu se z oddilu nevzdalim.

3) Budu dodrzovat pokyny, které urcuji mé povinnosti v tabofte.

4) Se vSemi ucastniky tabora budu vychéazet pratelsky, ochotné a rad
jim pomohu, budou-li mou pomoc potiebovat. Vyhnu se vSem
sporim a hadkam.

5) Vedouci jsou moji star§i kamaradi, ktefi v tabote zastupuji rodice
a odpovidaji za mou bezpecnost. Proto je posloucham.

6) Dodrzuji pokyny, které mi daji a obratim se na né s plnou
divérou, budu-li potiebovat radu nebo pomoc.

7) Rodic¢tim budu psat nejméné jednou tydné.

8) Bez vyzvani nevstoupim do cizi chatky a do chatky nebo mistnosti
vyhrazené vedoucim.

9) Sportovni naradi a dal$i potfeby si vypljcuji prostfednictvim
vedouciho svého oddilu. S vypljéenymi vécmi zachazim tak,
abych je neposkodil.

10) Citim-li se nemocen, nebo se zranim, oznamim to ihned
vedoucimu svého oddilu, nebo taborové zdravotnici. Odchod na
oSetfovnu nahlasim svému oddilovému vedoucimu.

11) Koupat se budu chodit pouze se svym oddilem. Bez vyslovného
svoleni vedouciho oddilu nevstoupim do vody. Pfi koupani
dodrzuji v§echny pokyny vedouciho oddilu.

12) Do kuchyné a hospodaiské ¢asti tabora nemam viibec ptistup.

13) Se vSemi odpadky nakladdm tak, jak jsem byl poucen.

14) Dbam, aby v chatce, ve které bydlim, byla vzdy vzorna distota.
Své osobni véci mim uloZeny v naprostém potadku. Cistotu
udrzuji 1 v ostatnich prostorach tabora a vSude kde pobyvam.

15) Vzdy, to znamenad i v noci, budu pouzivat k pottebé jen WC.

16) Nikdy nenosim zapalky a ohen rozdélavdm pouze se svolenim
svého vedouciho oddilu na misté k tomu uréeném.
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Penize, které jsem dostal z domova jako kapesné si mohu
ulozit u vedouciho svého oddilu, stejné tak jako 1 jiné
cennosti (hodinky, fotoaparat, tablet, mp3, mobil atd.).

V ptirodé€ se chovam tak, abych ji neni€il a neznecistoval a
nedovolim to ani jinym.

Cely tabor je nas vSech a proto jej budu Setfit, aby slouzil
nejen nam, ale i tém, ktefi pfijdou po nés.

PREDPISY PRO KOUPANI

Tabornici se mohou koupat jen za teplého pocasi, ma-li voda

teplotu nejméné¢ 20°C. O vhodnosti koupéani rozhoduje
vedouci tabora a taborova zdravotnice.

Doba pobytu ve vodé nesmi byt delsi nez 1/2 hodiny.

Po pfestavce na bichu se miize opakovat.

Déti starsi 9 let a otuzilejsi se mohou koupat i ve vodé 18 OC,
doba jednoho pobytu ve vodé se vSak zkracuje na 10 min.

Po koupani se musi kazdy osusit a ptevléci do suchého.
Koupéni vede oddilovy vedouci osobné. Do vody jdou déti
jen na jeho piimy pokyn. Do vody smi max. 8 déti. Ostatni
zatim ¢ekaji na biehu a odd. vedouci musi mit o nich prehled.
D¢éti se nesmi koupat nejméné 2 hodiny po hlavnim jidle
nebo po intenzivni fyzické ndmaze.

Pii jizd€é na lod’kdch musi mit déti navleCenou a zapnutou
zachrannou vestu. To plati i pro praktikanty.

DOBRE RADY

zjistéte si schopnost déti plavat,

rozdélte déti na neplavce a plavce,

ptekontrolujte zdravotni stav déti,

zabezpecte Cinnost déti, které se nekoupaji,

ma-li dit¢ "husi kazi", namodralé rty a drkotani zubl popf.
svalovy ties - musi opustit vodu.
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REZIM DNE

budicek

rozcvicka

myti, osobni hygiena
uklid chatek a prostor okolo nich
snidané

dopoledni zaméstnani
obéd

poledni klid
odpoledni zaméstnani
vecefe

vecerni zaméstnani
myti, osobni hygiena
e  vecerka

ZASADY PRVNI POMOCI

Bezprostiedni ohroZeni Zivota

Duseni, tonuti, ptekdzky v dychacich cestdch, uraz mozku a
hrudniku:

Postizeného polozime na zada, patrame v Gstni dutin€ po cizich
pfedmétech, které odstranime. Nevidime-li zfetelné dychaci
pohyby hrudniku, zahéjime ihned umélé dychani. Hmatem na
tepny, zapésti, srdecni krajinu patrame po tepu. Nenajdeme-li jej,
pokusime se ihned o obnoveni srde¢ni ¢innosti a to soucasné s
umélym dychanim.

Uraz elektrickym proudem
Muze dojit k zastavé dechu i tepu nebo jsou tyto funkce
minimalni. Je nutné provadét umélé dychéani a srdecni maséaz i fadu
hodin. Podobn¢ je nutno zachranovat clovéka po urazu hlavy a
mozku, hrudniku, dopravnim trazu, bez obav, zZe bychom ublizili.
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Krvaceni

1) Krvaceni 7 tepen

Z rény rytmicky s tepem vystiikuje jasné ervend krev.

Prvni pomoc: ptimym stlaCenim krvacejici tepny prsty v ran€,
stlacenim piivodné tepny ke kosti v tlakovém bodé vzdy mezi
ranou a srdcem.

2) Krvdceni z Zily

Z poranéné rany vytéka plynule tmavsi krev.

Prvni_pomoc: zdvihneme koncetinu, uvolnime tésnici odév,
ptilozime sterilni material, pfilozime tlakovy obvaz, pii vétsi rané
znehybnime koncetinu.

3) Krvaceni 7 vldasecnic

Z poranéného mista vystupuji drobné kripéje krve, které
pomalu splyvaji a pak pretékaji pies okraj rany.

Prvni pomoc: sterilni kryci obvaz.

ZaSkrcovadla - pruznd gumova hadice, pruh latky atd.. NIKDY
drat nebo motouz. NIKDY nepfikladame piimo na kazi. Davame
ptes odév nebo kizi chranime mékkou podlozkou.

Sok

Pribéh Soku podporuje a urychluje bolest, strach, vycerpani,
chlad, horko atd..

Priznaky: neklid, zimnice, bledost, lepkavy pot, zrychleny tep.

Protisokova opatieni: zajistit dostate¢né dychani, klid a uklidnit
postizené¢ho. Ulozit ho do Sikmé polohy - zvednout dolni
koncetiny, zabranit prochladnuti nebo piehtati, tisit zizenl otiranim
rth a obliceje vlhkym Satkem, s postizenym co nejméné pohybovat,
zajistit transport.

Spaleniny a opareni
Okamzité ponofit popalend mista do studené vody. Spaleninu
lehce pokryt sterilnim obvazem, prostéradlem, plenou atd..
NIKDY nepouzivat masti, oleje, zadsypy. Dalsi oSetfeni nechat na
1¢kafi.
9.



N4hlé bolesti biicha
Pfi¢in je mnoho. Ulozit na zddech nebo na boku. Pokr¢it dolni
kongetiny, studeny obklad na celé biicho. ZADNE Iéky, jidlo nebo
napoje. Zajistit Iékatskou pomoc i kdyz se stav zlepsi

Poranéni kosti a kloubti
Prikladat dlahu (u horni koncetiny na celé piedlokti a pak jeho
vodorovny zaves na $atku, dolni koncetiny dvé dlahy, zevnitt a
vn¢, aby byly znehybnény klouby).

Rany
I sebemensi ranka muze byt zdrojem infekce. Proto kazdou
kryjeme sterilnim obvazem, v nouzi distym Satkem nebo
kapesnikem.
ZADNOU dezinfekci, zasyp atd.. Dalsi oSetieni ponechat na
zdravotnikovi tadbora.

UStknuti zmiji
Koncetinu nad a pod ranou stahneme, ale ne tak aby do ni
nemohla téci tepenna krev. Okamzity transport k 1¢kafi.

Bodnuti hmyzem
Misto vpichu prohlédnout, aby v ném nezlstalo zihadlo a
ptilozit studeny obklad. Dopravit co nejrychleji ke zdravotnikovi
tabora nebo k 1ékafi.

Upal, tizeh
Priznaky: celkova nevolnost, bolesti hlavy, vyrazné zrudnuti
pokozky, poruchy dychani, a srde¢ni Cinnosti, zvraceni, prijmy,
vysoké teploty s tfesavkou, kiece.
Prvni pomoc: ulozit do stinu, studené obklady na hlavu, zatylek,
tepny, srdec¢ni krajinu, podavat studené slané ndpoje s ledem,
studenou cernou kavu a vyhledat 1ékatskou pomoc.
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POZNAMKY ABECEDNI SEZNAM DETiI V ODDILE

Jméno, prijmeni, bydlisté, tel., atd ..
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OMEZENI, PRASKY, ALERGIE POZNAMKY

Jméno a prijmeni
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DENNi PROGRAM

Pod. déti: ..............
CINNOST

Dopoledne

NP

Odpoledne.

NP

Vecer

DENNi PROGRAM
Pod. déti: ..............
CINNOST

Dopoledne

NP

Odpoledne.

NP

Vecer

DENNi PROGRAM
Pod. déti: ..............
CINNOST
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POSTA DETI DENNi PROGRAM

Naden:............. Poé. déti: ..............
KDO KDY (0{0) CINNOST

Dopoledne

NP

Odpoledne.

NP

Vecer

DENNi PROGRAM

Naden.............. Poé. déti: ..............

CINNOST

Dopoledne

NP

Odpoledne.
NP

Vecer

DENNi PROGRAM

Naden.............. Poc. déti: ..............

CINNOST
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DENNi PROGRAM POSTA DETI

Naden:............. Poé. déti: ..............
CINNOST

KDO KDY

Dopoledne

NP

Odpoledne.

NP

Vecer

DENNi PROGRAM

Naden.............. Poé. déti: ..............

CINNOST

Dopoledne

NP

Odpoledne.
NP

Vecer

DENNi PROGRAM

Naden.............. Poc. déti: ..............

CINNOST
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OSETRENI U LEKARE - NA OSETROVNE DENNi PROGRAM

L. Naden:............. Poé. déti: ..............
KDO KDY S Cim CINNOST

Dopoledne

NP

Odpoledne.
NP

Vecer

DENNi PROGRAM

Naden.............. Poé. déti: ..............

CINNOST

Dopoledne

NP

Odpoledne.

NP

Vecer

DENNi PROGRAM

Naden.............. Poc. déti: ..............

CINNOST
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