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INDIANSKE COPANKY

Priprava

Do copu z vlasll po ramena nebo i delSich
nastfihneme ¢&tyfi az pét niti dlouhych 180 az 200
cm. U kratSich vlasu jsou kratSi i nité. VSechny nité
uprostied spleteme na délku 3 az 4 cm a sebereme
- ziskali jsme tak osm az dvanact 90 az 100 cm
stejné dlouhych niti.

Dirkou uprostied malého papiru nebo karténu
vytahneme hackem 1 praminek vlasu a upleteme
volny copének tak, aby drZzel pohromadé. Nité ted
tvofi pod praminkem smy&ku. Konce niti oto€ime
kolem praminku a provleCeme smyckou. Smycku
vytdhneme pevné nahoru a didkladné utdhneme.

Kdo si nedéla copanek z vlas(, ale tak fikajic
"do zasoby", bude pracovat s jednim parem niti
navic a vrchni smyCku nepfipevriuje ve vlasech, ale
zaviracim Spendlikem k polStafi. Smycku Ize také
provléknout gumickou a tu pak pfipevnit na polstar
zaviracim 3pendlikem. Pozdé&ji provleCeme vlasy
gumickou a copanek bude drzet.

Do smycky z niti na hornim konci copanku mizeme vsunout vlasovou sponku
a tou potom copanek upevnit do uesu. B&€hem prace nahradi vlasovou sponku

zaviraci Spendlik. Pevné drzi nité na polstafi.
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Pleteni copanku

Pokud budeme plést copanek pfimo do vlasd, vezmeme vSechny nité a
praminek vlast do jedné ruky a do druhé jednu nit ze svazku. Zaéneme tim, Ze
kolem praminku vlasu a niti udélame 4 upevriujici smycky. Kazda smycka vznikne
obto€enim jednotlivé nit& kolem praminku a jejim provie€enim vzniklym ockem.

A muzeme zacit omotavat podle daného navodu nebo dle viastni fantazie.

At drzime praminek v levé ruce a pravou obmotavame, at’ pracujeme zleva
doprava nebo obracené, ostatni nité zlstavaji v klidu viset.

Je nutné dodrZovat jiZz jednou zvoleny smér. Nit€ a vlasy musime husté
ovinout, protoZe je tfeba k sobé nité tésné pfisunout. Copanek se pak bude
rychleji prodluzovat. Jsou-li nité dostate¢né dlouhé, mize byt copanek delsi nez
vlasy, jeho tloustka zavisi na poctu niti. Na copanek délany pfimo ve vlasech
doporucuji osm az deset niti. Pro samostatné copanky je zapotfebi niti vice.

PFi stfidani niti polozime nit, kterou jsme pouzivali, ke zbyvajicim a zvolime si
dal$i (sou¢asné muzeme pracovat i se dvéma nitémi).

U jednobarevnych niti pfibyva copanek rychleji, u riznobarevnych vznika

prstencovy vzor.
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FIMO - SPIRALKOVY NAHRDELNIK

Pomlcky:
e FIMO ¢erna FIMO stfibrna s glitry modelovaci podlozku
e akrylovy valecek strojek na FIMO ndz na FIMO
e navlekové lanko stfibrné zapinani zamackavaci rokajlky
o Kklesté stipaci bocni klesté dlouhé ploché ¢erné koralky Sidlo

Postup tvorby tohoto vyrobku:
1) Nejprve si z kazdé kosticky FIMO hmoty odfiznéte nozem na FIMO 4 dilky hmoty.
2) Akrylovym vale¢kem vyvalejte stfibrnou a poté ¢ernou FIMO hmotu na slabsi plat.
3) Nastavte na strojku ¢€.4 (Sifku platku) a vyvalejte nejprve stfibrné a poté ¢erné FIMO.
4) Vyvalené placky ofiznéte nozem na FIMO na stejné velké obdélniky.
5) Stfibrnou placku na okraji sefiznéte na Sikmo (viz foto) a polozte na ¢ernou placku.
6) Placku ze 2 barev, zacnéte rolovat od sefizlého okraje. Vznikne nam valecek.
7) Podél valeCku bude mozna prosvitat stfibrna hmota. Vezmeme kousek ¢erného FIMA
a stfibrnou barvu pfekryjeme a lehce uhladime prsty.
8) Valecek je silny, od stfedu ho zaéneme stlacovat ke koncim. Vznikne slabsi a delsi.
9) Valec€ek na koncich odfizneme nozem a krajime z valecku stejné Siroka kolecka.
10) Ve vytvofenych koralcich vytvofime Sidlem dirku, kterou protdhneme lanko. Koralky
peceme v troubé na peceni na 120°C po dobu 30 min. Nikdy ne mikrovinou troubu.
Po vypeceni nechame koralky chvilku vystydnout!
11) Ustfihneme si dostate¢né dlouhé navlekové lanko a zaéneme navlékat. Nejprve
vytvofeny koralek a potom Cerny koralek, neustale opakujeme.
12) Na oba konce upevnime pomoci zamackavacich rokajlkd zapinani a je hotovo!!! Lze
koralky uvazat i upIné jinym zpisobem a nahrdelnik bude vypadat naprosto odliSné.
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e Vratime se pies télo zpatky k hlavicce, omotame hlavicku a pak ruce. Na
v§ech mistech si mizeme znovu pomahat lepidlem, panacek tak bude
odolnégjSi a pfize bude drzet na svém misté.

e Postup opakujeme, dokud nejsme spokojeni se vzhledem panacka.

FL

Muzeme také zménit barvu pfFize a vytvofit panackovi Saty z jiné barvy.

e A nakonec panence vdechneme duSi — ozdobime ji, pfiSijeme vlasky,
nalepime oc€i a pfidame dalSi ozdlbky.

Tipy

O¢i mGzeme vytvofit z koralkGi nebo knoflikd, mizeme je pfisit nebo pfilepit

tavnou pistoli. Panackovi mizeme usit Saticky z filcu nebo zbytku latek.

Vlasky vytvofime tak, Zze namotame nékolik vrstev viny napf. na pravitko i

karton (dle pozadované délky), na 1 strané rozstfihneme a na druhé svazeme.

"
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Zakladni vzory

K zakladnim vzordm patfi rGznobarevné silné
nebo tenké provazky, prstence, kfizky a malé
vypoukliny vznikajici z upevniujici smycky.

Pro zhotoveni barevného prouzku si zvolime
jednu nit ze svazku a tu podle popisu nahofe husté
omotadvame kolem zbyvajicich. Délku kontrolujeme
poétem obmotani nebo podle centimetru.

U prstencového vzoru se paralelné omotavaji
dvé raznobarevné nité kolem zbyvajicich. Avsak
pozor! Nit€ musi byt stale vedle sebe, nesmégji se
prekfizit- jinak nedosahneme kyzeného efektu.

Sikmé krizky udélame tak, Ze pres jednobarevny
provazek diagonalné vedeme nahoru a pak zase dolu
jinak barevnou nit.

Upeviiujici smy¢ku nedélame pouze na zacCatku
a na konci copanku, ale muzeme ji zhotovit jako
ozdobny prvek, kterym vznikne na provazku
struktura. Kolem praminku neomotavame jen nitg, ale
udélame jednu fadu upevhujicich smycek, které pak
vytvofi kolem copu spiralovitou vypouklinu.

Tkany vzor vznikne rak, ze béhem omotavani
vytdhneme ze svazku jednu nit, odlozime ji nahoru a
pokracujeme v praci. "Odlozenou" nit vratime zpét do
svazku, omotavame dal a tento postup stale
opakujeme.

TIP
Pro dalSi omotavani si ze svazku niti vybereme
vzdy tu nejdelsi!

Kdyz copanek dosahne potfebné délky, zakonci
se Ctyfmi upeviujicimi smyCkami a vSechny nité se
zavazi. Jestlize jsou nité po dokon&eni copanku jesté
dost dlouhé, mizeme na né navléknout koralek a
potom zavazat.

Bude-li copanek ponékud tvrdSi, nevadi -
nosenim zmeékne. Copanek, ktery je od samého
zaCatku mékky, se velice snadno rozmotava.
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Copanek z niti vpleteny primo do viasu

Postup prace

Délku niti ma byt 2 metry. Vybereme praminek vlast. Nité
prelozime na 1/2 a s vlasy pevné spojime smyckou. Copanek
pfimo ve vlasech se nam bude délat lépe, kdyz na vlasy
polozime papir a tfeba hackem vytdhneme potfebny praminek.
Ostatni vlasy se pak ,nepletou” do pleteni.

Na zacCatku pleteni udélame nékolik upevriovacich smycek.
Smycku udélame tak, ze 1 nit obto¢ime okolo viast a ostatnich
niti a proviékneme. P¥i pleteni copanku mame vzdy jednu nit
pracovni, se kterou omotavame, ostatni nitky jsou spojeny s praminkem vlasu.
Podstata pleteni spociva v pevném omotavani svazku niti a vlas(. Dulezité je,
jaké barvy pouzijeme a jak je vystfidame. Nité, kterymi omotavame praminek,
klademe té&sné vedle sebe. Copanek ma byt tvrdy, noSenim trochu zmékne.

Stridani barev

Z rliznobarevného svazku vybereme 1 barvu a tou omotavame zbyvajici nite,
po omotani pozadované délky tuto bavinku pfilozime k ostatnim a vybereme jinou
barvu, kterou pokraCujeme. Barvy stfidame podle naSi predstavy. Upeviujici
smyCky za sebou vytvofi spiralovity vzor, rovnéz Sikmé kfizky zpestfi vasi ozdobu.

Copanek muze byt delsi nez praminek vlasi. Na konci jej upevnime
smyCkami, navliékneme koralek, nebo jinou ozdobu, a nité pevné zavazeme.

Copanky ,,do zasoby*

Copanky zhotovujeme samostatné a do vlasl je pfipeviiujeme pomoci
gumicky na vlasy a sponky. Copéanek jen z pfize, ktery nesplétame s vlasy, si pfi
pleteni musime upevnit napf. zaviracim Spendlikem na podloZku nebo polstar.

1. Nité provleCeme gumickou a prelozime na polovinu.

2. Vybereme jednu nit a udéldame nékolik upeviiovacich smycek okolo

ostatnich. Nékolikrat (8 — 10x) pevné omotame.

3. Vybereme nit jiné barvy a opét s ni omotavame ostatni.

4. Copanek ukon¢ime utahovacimi smyCkami a nit€ pevné svazeme,

ozdobime koralkem, pirkem, nebo jinou ozdobou.

KFiZzkovy vzor na copanku vytvofime tak, Ze nit vedeme Sikmo nahoru a opét
doll. V prabéhu pleteni miZzeme na pfizi naviékat koralky.

6

KOFOLACEK

Na vyrobu panacka budeme potiebovat:

e rluznobarevné zbytky viny, pFize ¢i provazku

e dratky na Cisténi dymek (chlupaté dratky)

e kuchyriské papirové utérky nebo papirovée
kapesnicky i ubrousky

o disperzni lepidlo (Herkules)

e nlzky

e koralky, knofliky, filc, rizné drobnosti (rolnicky,
zvonecky, malé pfedméty) — na ozdobu

e kovovy krouzek, karabinku na zavésSeni

ce

Postup prace

o Nejprve si z papirové utérky vytvofime kouli.

e Kouli zabalime do raneCku — do daldiho archu papirové utérky —
a zakroutime. Tim nam vznikne hlava, krk a télicko.

e Ustfihneme si dva kusy dratku na gisténi dymek a omotame je tésné za
sebou kolem papirového konce. Tak nam vzniknou budouci ruce a nohy.
Papirovy konec zastfihneme tak, aby kopiroval spodni obtoeny dratek.
Tak nam vznikne kostra panacka.

e Dratky zastfihneme na poZadovanou délku rukou a nohou s mirnou
rezervou a na konci je zahneme a utvofime oc¢ka (tim zabranime, aby se
pfize z rukou a nohou panacka samovolné odmotavala).

e ZaCneme motat a motame a motame — nejprve kfizem kolem hrudniku.

e Vezmeme lepidlo a hlavu panacka natfeme vrstvou disperzniho lepidla.

e Zaneme omotavat hlaviCku panacka, postupujeme zpatky na hrudnik
a celé télo. V misté, kde je ustfizeny papirovy konec, zacinaji noziCky. Ty
obmotavame kazdou zvlast, prozatim v jedné vrstvé tam a zpatky.
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VYROBKY Z KUZE
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Ozdobny naramek - propletenec
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PLETENI NA SPULCE I.

How 70 CAST ON YouR

SPOOL KNITTER
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VAZKA ZE ZALUZIOVYCH PROVAZKU Kozené naramky

Proplétany naramek z prouzku kuze

=
I"Rathinal

Naramek od Siciho stroje

Reminky jsou koZené a naramek z nich mizeme
udélat dvémi zplsoby: bud feminek rozfizneme, ¢imz
uvnitf ziskame jakousi klec, do které umistime kaminek
nebo koralku, nebo koralku prosté omotame feminkem
a spojime obé ¢asti tenkym médénym dratkem.

LéarinaCenter
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Kozeny vyplétany naramek

Co je potfeba?

e Pruh klGze na podklad naramku
Kozena $ilrka kontrastni barvy k podkladové kizi, cca 40cm
Nytovaci nacini (viz navody ke knoflikim a krouzkim)
Krejcovsky metr
Pravitko
NUz a prkénko k Ffezani kuze

Zacneme  tim, Ze Si zvolime
pozadovanou Sitku naramku (7 - 8cm
Siroké. Krejcovskym metrem zméfime
obvod zapésti. Od zapésti posuneme metr
o Sifi naramku smérem k lokti a zméfime
obvod ruky. K oboum obvodim pfipo¢teme
jesté nejméné 3cm. Ty jsou na to, abychom
mohli naramek zapinat na "patenty".

Naramek si nacrtneme na kuzi a nozem
vyfizneme. Kizi je lepSi fezat nez stfihat.
Stfihat ji ndzkami samoziejmé také jde,
ale Casto se nepovedou rovné
ustfihnout.

Jak mame zaklad naramku, mazeme
se pustit do nytovani obuvnickych
krouzku. Poté do naramku aplikujeme
zapinani. Kdyz mame vSe hotové, zbyva

naramek vyplést kozenou $ndrkou. Tady
je uvedeno vyplétani kfizem.

Malované naramky







Jehlovy pletenec

K upleteni jehlového
pletence budete potfe-
bovat velkou jehlu, ten-
ky koZeny feminek
a fpendlik s kovovou
hlavickou. Pletenec se
déa pouZit jako podlouhly korélek do jednoduchého nahrdelniku nebo na-
rambu.
Nejd¥ive do pevnéjiho konce feminku napichnéte obyéejny Spendlik. Dru-
hy konec feminku naviéknéte do ouska jehly (obr. 1). Jehlu protifejte mezi
_prsty levé ruky a prunim ovinem feminku okolo jehly zajistéte jeho konec
| (obr. 2). Poté na jehlu navifite jesté asi t¥i volné zavity feminku (obr. 3).
Spodni zévit ptidrite ukazovackem levé ruky a zaénéte ovijet zpét k ouSku
jehly (obr. 4). P¥itom se snaZte, aby kfiZeni feminki byla pfesné nad sebou,
jako je to na obr. 5. AZ se ovijenim dostanete pfes posledni zavit, zafnéte
opét ovijet smérem dold (obr. 6).
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RUZNE VZOR Naramek z qzlu fé.te}stui
ORY a uzlu dobrych skutku

Nejdtive si nacviéte jednotlivé uzly. Prvni je uzel pratelstvi.
ﬁ POLKA DOTS ptes levy volny konec provazku poloZte smyéku z pravého

STRIPES S W volného konce (obr. 1). V druhém kroku vytvoite podobnou
ot g ::';‘:51&?’. b smy&ku i z levého volného konce a pfi jeji tvorbé proplétejte
L= o
ore e )
e BT -

o
HERATE PETRAY

provazem ptes jednotliva kiiZeni vrchem, spodem, vrchem,
GEacuae. i spodem a vrchem (obr. 2). Uzel s citem dotahnéte.

i) Druhym uzlem je &tveredek nebo také uzel dobrych skut-
kil Pravy volny konec provazu piekfiZte vrchem ptes levy
a vedte ho jako esovitou smyéku pod druhym koncem pro-

j vazu (obr. 3). Tento druhy konec pak podviecte pod celym
esickem do horni smyéky a odtud ho protéhnéte dolli otev-
fenou smyckou esitka. Uzel postupné dotahnéte (obr. 4).

Opakovénim téchto dvou uzll za sebou mizete vyrobit za-
jimavy naramek. Tyto uzly miZete vyudit i v jinych naram-
cich jake ozdobny prvek, nebojte se kombinaci jednotlivych
vazeb, prvkil a zkoudeni nowyjch algoritmil, vidyt jediné tak
vznikaji neobwyklé véci.
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Kruhovy naramek s
Y BYCi OKA

K vijrobé kruhového naramku budete
pottebovat dva tenké riiznobarevné
feminky, asi metr provazku, nizky
a vétsi jehlu. Naucite se na ném plést
do kruhu ze étyf pramenii a naramek
na vasi ruce bude toho ditkazem.
Nejdtive si z provazku udélejte
smytku, kterou piipevnite tfeba na
Kliku u dvefti.
Potom vezméte do ruky jeden z fe-
minkf (napt. hnédy) a preloite ho na
E polovinu. 0d ni aZ ke koncim srov-
nejte lic kiiZe a obéma volnymi konci

’
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You Can Tie Dye

Rainbow Stripes

ﬁ

Fold your damp t-shirt From the bottom fold Keep folding until you've folded
in hal the t-shirt like you the whole +-ghirt.

lin either direction). would fold a paper fan. You may need gomeone to hold
your folde for you.

Multiple
Stripes
bal:né;hﬂy fie your rubber Put the dye on in eiripes.
e around your f-chirf. Doing narrow duye stripes
You can use the rubber uill give you more coloure
bande ag colour guides on your f-ghirf!
when you're dye. Single
Stripes
72

‘st

‘-} 10, jako se staéenim piize vyrabéji
%:4 vypadé to velmi zajimavé. Budete po-
bovat étyti riizné barevné provazky, kaZdy

e wiechny étyfi provazky a pripev-
ejich piilce k zavazicku. Jejich volné
s protahnéte zespodu nahoru stiedovym
em kotoutku a kazdy zaklesnéte do jed-

psmi zastfihi (obr. 1). Nyni vezméte dva provéazky, v obrazcich za-
nédymi, které jsou v zésttizich pfesné proti sobé, a podle obr. 2
‘mezi sebou prohodte. Kotoudek v ruce poototte o jeden zasttih ve
| hodinovyich ruZitek a provedte stejné prohozeni s dvojici Sedych pro-
dl zaklesnutych proti sobé (obr. 5 aZ 7).

Tento algoritmus stale opakujte. Obéas zatadhnéte za zavaZitko, aby se

" vznikajici &itrka dobte dotahovala _
- Zkuste plést stejnym zplsobem a toéit o zasttih zpét. Zkuste si vymyslet

' jiné algoritmy.
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Turbanek na satek

K upleteni tohoto turbanku budete potfebovat asi 1 m
pletené &ftiry nebo silngjitho koZeného feminku.

Podle obr. 1 nejdiive vytvoite ze &firy dvé smycky
tak, aby volny konec vpravo byl del3i nez levy. Konce
&hfirek pod smyfkami piekfizte tak, aby del3i konec
Zel spodem doleva (obr. 2).

Nyni proplette dlouhy volny konec napti¢ smycka-
mi zleva doprava tak, Ze nejdiive plijdete v kiiZeni
vrchem, pak spodem, vrchem a spodem (obr. 3). Pak
tento volny konec vedte soub&zné se zatatkem (obr. 4) a proplette podruhé
cely pletenec (obr. 5). Turbének si nasadte stfedem na ukazovactek a pte-
tvarujte ho do vélce. Pak ho zaénéte postupné od jednoho konce k druhému f
dotahovat (obr. 6 a 7). Po dotaZeni schovejte konce Endrek downit a zkrat-
te je. Konce &fiirek miZete ponechat i nezkracené
a miizete je ozdobit na jejich koncich uzliky. Turbanek
miiZete soubdiné oplést i potfeti. Pokud ho pak hod-
né stahnete, vytvotite uzavieny kulovy uzel, dost po-
dobny opiéi pésti. Tak ho miiZete pouZit jako pfivések
nebo jako ozdobné zakonéeni §flirky - volny konec
v tom ptipadé nechte projit ven stfedem turbanku.

A jesté trocha matematiky: tento turbanek ma Cty-
fi oblouéky a je ze tfi pramenil
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Fold your your damp
pm:ag?wed t-ghirt in half
(in either direction)

Take the folded quarter and
fold it again thie time to the
outgide.

Repeat with the other quarter

You Can Tie Dye

. Circles & Targets

h

Fold your #-chirt in half the Take one of the , open
other way 2o you create it up and fold it in half
quarters. underneath iteelf.

4&
s

1\;*-""

Next place rubber bands around Dy your -ghirt between
the f-ghirt fo hold the folde. The the rubber bande.
tighter the rubber band (resief)
the more white will ghow,
71



SRDCE PRICNE PRUHY

STRIPES

TIEADYE TECHNIQUE
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Kozeny mésec

Toto je nejjednodussi mésec. je to koleCko se 16 dirkami a dité si provieCenim
kozeného feminku nebo $ilrky vytvofi mésec na néjakou tu détskou drobnost.

Potrebujeme:
e Vyseknuta kolecka z kize o praméru
10cm se 16 dirkami.

o Kozené feminky

Reminek — miZe byt navledeny do jehly
(nebo do ocka vlasenky) - protahujeme
dirkami.

Radéji po jedné az dvou dirkach, aby to
Slo détem lehce. Na vice direk je tfeba
vétsi sila.

Po provleceni vSech direk oba konce
rovnomérné vytahneme a na konci mazeme
udélat jeden soucek, aby se méSec sam
neotviral.

Takto vypada hotovy mésec.
Lze kombinovat rdzné barvy kize méSce a
feminkd.

Indiansky koralkovy privések

Mili Indiani, usili jste si s nami koralkovy pfivéSek? Ted jej
muzete pouzit tfeba na ozdobu vacku. Ve vybavé pravého
rudého muze nesmi chybét koZzeny vacek, ve kterém si mlze
uchovavat nejriznéjsi drobnosti. Vacky, naplnéné bylinkami
nebo posvatnymi pfedméty, se pouzivaly jako amulety, tedy
jako ochrana proti zlym duchdm. Anebo slouzily jako
zasobarna tabaku. DneSnim Indiandm mize takovy vacek
schovat dobrutky i par nezbytnosti do pfirody.
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Budete potiebovat

Material: Papir na zhotoveni §ablony, vhodny kousek jelenice, lepidlo na kizi
nebo na textil, (neni nezbytné), fezané barevné kuzicky na seSivani, kulatou
kGzicku na zavés, koralkovy motiv.

Naradi: Mizici (sublimacni) fix, dérovacku na kuzi, pravitko, Sici potfeby,
Spendliky s kulatou hlavi¢kou, ntzky.

Vacek je vyroben z jemné jelenice. Budete-li vyrabét vacek vétsich rozmér,
myslete na to, Ze jelenice neunese velikou zatéz, zvolte proto pevnéjsi kizi a

Postup

Podle obrazku nejprve vyrobte papirovou
Sablonu. Zakladni rozméry (bez sestfizeni) jsou —
pro vné&jsi dil 26,5 x 8 cm, pro vnitfni dil 15,5 x 8 cm.
Na krajich odméfte 2,5 cm a sestfihnéte Spice.

Sablonu poloZte na jelenici, aby neklouzala,
pfiSpendlete ji Spendlikem s kulatou hlaviCkou, a
pak podle ni opatrné vyfiznéte dily vacku.

Nejprve vypracujte vnitfni dil — podle rovné cary
zalozte okraj a pfilepte jej lepidlem na kuzi. Jde to i bez
lepidla, ale s nim se pracuje snaz. Po zaschnuti, nebo
po dikladném uhlazeni, si na ohnutém okraji naznacte
sublimaénim fixem body vzdalené 7 mm od sebe a asi 5
mm od kraje. :

Na dérovacce nastavte prlmér otvoru asi 4 mm.
V mistech znacek prodérujte jelenici, vzniknou tak otvory
pro sesiti.

R

Obdobné si naznacte také body vzdalené 7 mm po okrajich
dilu a prodérujte je.

Stejnym zpUsobem pfipravte i vnéjSi dil. Poté
nastfihejte ostrymi ndzkami tfasné. PFi vyrobé tfasni
nestfihejte az do Spi¢ky nuzek, pfi stisku Celisti délaji
nékteré nuzky nepékné ,skoby".

18
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Pfipravte si koralkovy motiv. Pokud jste si jej s nami
nezhotovili, navod najdete zde. Velikost motivu je 3,5 x 4,5
cm (méfeno az do Spice), délka tfasni je asi 3,5 cm.

e R
"""/fu ‘ “\\g}‘ 2

' ';:(L“'"‘SPID' _«

SPRAL TIE DYE?
6

Hotovy motiv pfisijte na vrchni dil vacku,
jeho pfesné umisténi vidite na obrazku.

Praci zacnéte ozdobnym ,prositim“ vnitfniho dilu vacku.

Modrou kiZi¢kou obSijte zaloZeny dil.

Dily vacku polozte na sebe
tak, aby koralkovy motiv,
priSity na vrchni dil, lezel lici

Apply single color o center
areas of banded sections on
slightly damp shirt

na pracovnim stole.

Modrou kuzickou, kterou jste obsili
zalozeny vnitfni dil, pokracujte v obSivani,
tentokrat obou dild sou¢asné. Nad tfasnémi
jen protahnéte kazicku dirkami, kdyz se oba
konce potkaji, zavazte je na plochy (tzv.
ambulantni) uzel.

Apply 3 colors to center areas of
banded sections on damp shirt

Vyzkou$ejte si pfehnuti vrchniho dilu.
Hranu uhladté. V misté pfehybu nadérujte
otvory pro pfisiti zavésu. Vzdalenost mezi
otvory je 7 mm.

Apply 3 colors as shown
on nearly dry shirt

£2

Apply 4 colors as shown
on slightly damp shirt

£

v v o

Odméfte kulatou Snlrku z kGze tak, aby byla
delSi, nez je obvod hlavy toho, kdo bude vacek nosit.
PoloZte ji zrubu na vadek a pfisijte ji Cervenou

kdzickou.

Na okrajich pracujte stejné, jako pfi seSivani dili vacku.
Obsijte kraje, nad tfrasnémi kazicku jen protahnéte a zavazte
na plochy uzel.

Apply 4 colors as shown
on nearly dry shirt

Zavazte kulatou kuzicku
% zavésu a vadek je hotovy.
Apply 4 colors as shown
on nearly dry shirt
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Sijeme koZzeny mésec

Potfebujete méSec do divadla nebo na taborovou hru?
Snadna rada — Usijte si ho. Zde je jednoduchy postup, jak si
takovy mésec muizete usit také. Tak jdeme na to:)

Budete potrebovat:

Vhodnou kuzi, ani tenkou, ale ani moc silnou. Dale jesté
nejlépe kovové pravitko, nuzky ¢iodlamovaci nozik,
' . sedlarské Sidlo, nit atupé jehly naSiti klze, prichodky
vcetne nastrOJu k jejich aplikaci, kladivo, dérovaci klesté nebo prubojnik, takové ty
bytelné sponky, viz foto, a n&jaky provazek na zavazani.

Zaciname:
Nejprve si pfipravime oba dily z kiiZze. Jednoduse si
na rubovou stranu nakreslime propiskou obdélnik
a kruh aty vystfihneme &i vyfezeme nozikem. Miry a
rozmeéry jsou na vas, jak velky, jemny ¢&i bytelny mésec
chcete. MUj mésec ma kruhovou podstavu o priiméru
cca 8 cm avysku asi 14 cm + néco na zalozeni
vrchniho okraje. Kazdopadné si ale dobfe spocitejte
obvod kruhu a tedy délku obdélniku, at vam to vyjde. A pro nasledné Siti pomuze,
pokud si na kruhu vyznadite Ctvrtky, aspor zhruba podle pfeloZeni Sablony.
TEE Vétsi obdélnikovy dil pfehneme naptl pfes kratsi stranu
a protéjSi si sponkami secvakame k sobé&, aby se nam
nasledné dobfe Silo. Pfipravime si Sidlo, jehly, nit
apustime se dodila. Sidlem vzdy propichujeme jen 1
maximalné 2 dirky, nebot kize se zase zavird. Neni nic
otravnéjSiho, nez hledat nadruhé strané dirku pro
protaZeni nité skrz. Pokud nékdo netu3| jak se ru¢né sue
klze, zkuste strejdu googla. ' ; :
Jde to pomalu aje to otrava, ale vyplati se to.
Ruéni steh je mnohem byteln&jSi nez strojovy.
Mimoto na bézném stroji takto tlustou kuozi uz
proSijete jen s obtizemi, pokud vibec. M{j by se asi
doslova odparil, kdyby se o to pokusil.

Vsiti dna:

Ted potfebujeme pfipevnit dno mésce. Ja si ho udélal
z odlisné barvy. Pokud chcete byt machfi, mlzete i zaklad
sesit z vice rlznobarevnych dilG. Kruhovy dil si vystfihnéte
s co nejmensimi pridavky na Svy, at neprekazi. Potfebujete
dobre drzet linii kruhu a to se déla s nafasenym v ruce opét
sponky a rovnomérné pfichytime obvod kruhu k seSitému
obvodu mésce. Pokud se vam napoprvé nepodaii mit to spravné, celé to
rozeberte a zkuste to jesté jednou. Je to jednodussi, nez po 1 sponce ladit chyby.
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REAKTIVNI BATIKA

Barvy jsou balené v praktickych lahvi¢kach, do kterych staci
nalit teplou vodu (max. 50st) a protfepat. LepSi je nechat barvu
nejméné hodinu, ale klidné i déle rozpoustét a v prlbéhu jesté
nékolikrat protfepat. Poté naSroubujete aplikaCni Spicku a jen
barvu nanasite.

Tkaniny, které chcete barvit, by
meély byt z Cisté pfirodnich L ‘ materiald,
pfimési v latce  snizuji schopnost
absorpce barviva.
Dale si pfipravte roztok vody a
krystalické sody a 8% °F : kuchyriské
soli. Tu sezenete v drogériich. Pomér michani je asi 250g sody na 1] vody.
NejlepsSi je pouzit rychle rozpustnou sodu.Tri¢ka nejdfive namocime do vody se
sodou, vyzdimame a poté vyvazujeme.
Lze je také namodit do sody, nechat uschnout a poté vyskladat
a nanaset barvu na suchy material. TIP: Zdimejte latky
nad kyblikem se sodou, abyste si zbyte¢né neplytvali
roztokem. Také je dilezité vyzdimat latku opravdu
dobfe, kdyZ v ni zUstane hodné vody se sodou, zbude
: meéné prostoru pro barvyBarvy aplikujte pfimo na textil.
Nallvejte jen tolik barvy, kolik latka stai absorbovat, nemély by
vznikat pod latkou zbyte€né kaluZze barvy.Po aplikovani barev
(m0zete pouzit i nékolik najednou, to je hlavni vyhoda reaktivnich
barev) zabalte textili do folie nebo dejte do igelitového pytle a jesté mulzete
jemnym tlakem zajistit dobré vpiti barev do latky.

Nechejte zabalené minimainé 2
hodiny, ale klidné i 24hodin, dle
moznosti.Po  uplynuti  doby triko
vyndejte,  proplachnéte  studenou
vodou, rozvazte, opét proplachnéte.
Jakmile pfestane téci pfebyte¢na barva,
ti. voda je jen mirné zbarvena, zbyvajici pfebyte¢nou barvu
odstrante pomoci jadrového mydla - tzv. mydla s jelenem.
Namydlete celou barvenou plochu a dobfe properte. Poté
. | opét oplachnéte - tentokrat jiz mUzete v teplé vodé - a
nechejte ususit. Nesuste na pfimém slunci.

Prvni prani doporuéujeme jesté v ruce, poté muzete
m prat v prace na 40st, spolu s barevnym pradlem. Pudl litru
barvy vystaci na celkem hodné véci (z pul litru tak Ctyri-pét tricek, dle toho jak se
nanasi) a rozmichanou ji mzete mit min. 1 mésic - urcité vydrzi.

66

Ohledné& sponek ja obvykle zanu materidl secvakavat v misté kde se styka
Sev boku s nékterou znackou na kruhu.
T T A pak se snazim pokraCovat po Ctvrtkach, tedy
. naproti, pak strany a pfipadné nakonec doplfiuji
sponky mezi jiz nacvakané. Dfiv jsem to zkouS$el
z jednoho mista po obvodu, ale malokdy se mi
povedlo dodrzet rovhomérnost a postupné mi to vic
avic obihalo. Sit muZeme zaéit kdekoliv, nejlépe
v misté mezi sponkami. Ty postupné sundavame, jak
postupuje Siti.

Tak zaklad méSce je hotovy a zbyva zadistit horni
okraj. Nejlépe to udélame tak, Ze si na rubovou stranu
vyznaCime propiskou c&aru, ke které ho prfehneme
a prilepime. Kolik je na vas, ja mél méSec moc vysoky,
tak jsem to udélal $irSi, cca 3 cm. Natfeme lepidlem,
(Herkules), a slepime. Dejte spi§ méné nez vice. Schne
to rychleji a 1épe drzi.

Mésec obratime licem ven a posoudime, zda se nam
nékde néco nepokazilo. Plvodné jsem chtél okraj jesté
prosit, ale ono to drzi dobfe, tak na to zatim kaslu:D

Okraj béhem lepeni dobfe
promackame a uhladime
do roviny. Pokud vam to
nejde, muzete si vnutném pfipadé pomoct
i sponkami, ale nechaji trochu otlatena mista.

Finalni apravy:

Musime jesté nabouchat prichodky okolo obvodu a protahnout provazek.
Rozmé&fime si dobfe mista pro otvory a ozna€ime je malou te¢kou. Musi se jednat
o sudy pocet, jinak vam zlstane jeden konec provazku uvnitf méSce a nebudete
jej moct zavazat. Ja jich délam 8. Pribojnikem nebo kleStémi otvory vytvofime.
Pozor, nedélejte je prilis velké! Spi§ jen aby pruchodka s obtizemi prosla.
Vsadime prichodky a kladivem na néjakém pevném povrchu roznytujeme dle
navodu. Provlékneme provazek a mame hotovo!
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APACHE HANDBAG INSTRUCTIONS

Fiqure 1: Figure 2:
smdwich Slip Sibch
sridlest around 2
piece edge.

Figure:a:
Ut Roles Tor
lacing &
5is for

Figure &: || FISLRE &: Cuf lacing
. Weaue || from left over scraps
lacing inta || v spirding around
holes, add
concha.
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ZVIiRATKA Z KORALKU NEBO BRCEK MEDICINE

-

AHRDELNIKY Z BRCEK

Rour=5:
Cut holes ah
ey, top R e

o - lazing zo that]
ands come

out at the

@ bazk.

Agure 3:Wem e Lacing
ntohalez, add
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VONAVE PYTLICKY

Co potrebujeme:
e Vonna smés dle receptu nize Kousek latky
e Jehla anit Masle
e Nlzky Vonna smés riizova:
e 4 Salky suchych listkl riize 1/2 1Zi€ky roztlu¢eného hrebicku
e 1 lziCka mletého nového kofeni 1 1ziCka skofice
e 2 kapky rGzového oleje Vonna smés levandulova:
o 3 Salky levand. kvitkdl (suchych) 2 Salky suchych listkd razové rize
e ze 2 citronl nastrouhana kira 1 Salek listki meduriky IékaFské
o 1 Salek mafinky vonné 1/4 Salku pradku z kofene fialky
e 4 kapky levandulového oleje

Z pruhu latky seSijeme pytlicek o rozmérech 15 krat 10 cm.
Rzové listky ddame do misky a pfidame v§echny pfisady podle receptu.

I

Hotovou smés nechame stat v uzaviené nadobé asi 6 tydnu, aby se viiné
dikladné promisily. Poté vonnou smési plnime latkové pytlicky (platéné i
bavinéné) ty mizeme polozit do Satnikl a skfini. Nebo ji narovhame na otevienou
misku, ktera zanedlouho krasné provoni celou mistnost.
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PANACEK - INDIAN

g
|

INDIANSKE OZDOBY
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LAPAC SNU I. wideo)

Americti indiani véfili, ze sny jsou dary davané v no¢nich hodinach ,Velkym
Duchem®. Kazdy sen byl jako zjeveni a indiani veéfili v jeho prorocky vyznam. Ve
snech se nezjevovaly jen potize duSe, ale i fyzické potize, které k nim
prostfednictvim snl promlouvaly. Proto si vyrabéli lapae snG na ochranu pred
no¢nimi marami a zlymi sny, nebo vyvolavace snl, kterymi si navodili takovou
atmosféru, jakou si zrovna prali.

Kazda barva ve vyvolavaci sni néco znamenala. Zluta radost, optimismus a
$tésti. Oranzova sny o roding, kariéfe a Uspéchu. Cervena sexudlni a
dobrodruzné sny. Modra klidné sny plné harmonie a rovnovahy. Zelena sny o
pfirodé, zdravi a urovnani vztah(. Fialova pfivolavala magické sny o okultnich
vécech a ritualech. RGzova sny o lasce, Stésti a pratelstvi. Bila sny o nevinnosti,
klidu a odpoginku. Cerna vyvolavala tiZivé sny o bolestech, utrpeni a smrti.

Pomticky pro vyrobu talismanu sni:

e dréatky, proutky,

e zbytky latek nebo kuzi, barevné bavinky,
e koralky, peficka,

e provazky

Dream Catchers

" N

Wrap lacing around metal ring.

Tie half hitch
knots around ring
to form loops.

Continue around
the center of
the ring

HALF HITCH A

Attach beads to lacing.

Fald lacing in half then
attach te ring as shown.
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LAPAC SNU II. TOTEM

Glisser les ailes i Uintériew

Dit heb je nodig:
—1 . |
: Fuﬁ E:Sdmﬂet}e i
EFH i
ke
1] I C‘ @]
= |
—

Versier het huishoudrolletje.
Plak d& vleugels achter het B
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How to Draw a Dreamcatcher
TN 2T 2 4
."\_ 1 4 el :

@ E ©

How To Construct Your Paper Tipi

CuE Sut the main tipi shape, and then fold lightly along the thin yellow lines

Turn the shape over, and tape/glue wooden kebab sticks along the
inside of each fold, so that they extend into the circular hole in the
middle. Now glue the inside of the ﬂgp\‘as sﬁown;

-~ > a—
A Gl RlUF ﬂ
4 / ) -
\

\J

Turn the tipi right-side-up and roll it into a tent shape, gluing the tab onto the opposite
side as shown and holding in place until dry (mine’s a hand-drawn template, so you

may have to wriggle it around to create a perfect circular opening!)
X €
>

X

SCHNEIDE
DEIN BAND AM
ENDE NICHT T KWR1

If you're making the tipi with the latticed front, punch
out the holes using the marks as a guide, and thread

through cocktail sticks, trimmed to the length you want 50 WICKELST DU 4B, DANN KANNST
(mine are cut in half). DEIN BAND UM DEN RING DU NOCH PERLEN UND
DAMIT ES NICHT VERRUTSCHT FEDERN DRAN HANGEN
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INDIANSKY TALISMAN

Co potrebujeme:

e Dratek Pirka Provazek nebo tenka kdze
e Lepidlo Keramické a dievéné koralky
Postup:

ade

1. Konce pirek namocime do lepidla a zasuneme do dfevéného koralku. Vsuneme
také dratek a na konci ohneme, aby koralek nevyklouzl.
2. Navle€eme velky zdobeny koralek a pak stfidavé keramické a dfevéné koralky.

3. Dratek stogime do kole¢ka a omotame nékolikrat kolem pavodniho dratku a
konec ucvikneme.
4. Hlinénym koleckem provleceme provazek nebo kizi¢ku naproti sobé.

 Nigees

5. Za spodni konce pfivazeme koralkovy zaklad, udélame uzel a na konce
navleCeme po koralku. Vrchni konce jsou na zavazani na krk Ci klice.
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Montar como
chapéy de fesia.
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= Cut out
= Fold and glue
8 Add feathers or twigs to the centre
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NARAMKY PRATELSTVI

K drhani naramkd "pratelstvi" pouzivejte klasické bavinky. Pokud je bavinka
sama dost tenka (vétSinou ty z klubicka), je lepSi pouzit pro jednu nit provazky
dva. Naramek bude délat silnéjsi a pfehlednéjsi uzliky.

Pro pfipnuti ¢i pfidrzeni budouciho naramku na misté, pouzijte spinaci
Spendlik (sichrhajcku). Propichnéte jim zakladni horni uzel a upevnéte praci k
pevnému bodu - nohavici kalhot, polstarku...

Nejdfive si musite uvédomit, jak chcete, aby vas naramek byl Siroky a
dlouhy. Pro vasSi pfedstavu asi 6 dvojniti (bavinka z klubi¢ka) udéla na Sitku
jednocentimetrovy naramek. Podle pozadované délky naramku zvolte délku nité.
Je lepSi nechat nité delsi, uzly vétSinou ve vysledku nevypadaji nic moc. Pokud
ale nemate jinou moznost nez nit pfi praci prodlouzit, vznikly uzel se snazte
vtlaCit do spodni ¢asti naramku.

Mate-li vymysleno, kolik niti a jakou délku budete potiebovat, nité z konce
svazte uzlem, uplette copanek - ten slouzi k pozdéjSimu uvazani na ruku, nohu,
krk atd. - a udélejte jesté jeden "zakladni” uzel. Timto uzlem potom vedte spinaci
Spendlik.

Uzel vpravo

Nit 1 je niti pracovni, Nit 2 drzime levou rukou. Niti 1 udéldme smycku kolem
Nité 2 a uzel stahneme smérem nahoru. Druhy uzel je stejny. Nité jsou na
opacéném misté neZ na zacatku.

B4 miln 1 MNidd Wi Nid2 niT]

R i

L

Uzel vlevo

Nit 1 drzime pravou rukou, Nit 2 je niti pracovni. Niti 2 udélame uzel kolem
Nité 1 a stahneme jej smérem nahoru. Stejné tak provedeme i uzel druhy. Jak
Jste si jisté vsimli, nité si opét vyménily sva mista.
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Prouzkovany naramek

I1INit 1 je vZdy prvni nit zleva - nezalezi na barvé ani na predchozim
postavenil!!
Mame napfiklad 8 niti v barvach a postaveni
fialova
zelena
Cervena
svétle modré
svétle modra
Cervena
zelena
fialova

Udélame uzel, copanek, zakladni uzel. Nité si rozdélime v patficném poradi.
Niti 1 (fialova) vazeme vzdy po dvou uzlicich (oba dohromady tvofi jeden
uzlik) vpravo kolem Niti 2,3,4,5,6,7,8 a 9. Nit 1 (fialova) se zménila v Nit 10 a
novou Niti 1 je zelend. Vzniklo nam 9 jednobarevnych (fialovych) uzlikt v fadé.
Niti 1 (zelend) vazeme po dvou uzlicich vpravo kolem Niti 2,3,4,5,6,7,8,9.
Zelena je Niti 10 a Nit 1 je Cervena. Vznikla nam 2. jednobarevna fada (Cervenad).
Déle pokracujeme pofad stejné az do pozadované délky ndramku.
Naramek ukon&ime copankem s uzlem na konci.

Stromkovy naramek

Mame napfiklad 6 niti v barvach a poradi
zelena

cervena

fialova

fialova

cervena

zelena

I1IPFi stromovém ndramku je dulezité stavét nité od prostredku
zrcadlové proti sobé!!!

Po zakladnim uzliku rozdélime nité podle rozvrZzeni od prostfedka zrcadlové
proti sobé.

Niti 1 (zelena) udélame po dvou uzlicich vpravo kolem Nité 2 a 3. Niti 6
(zelena) udélame po dvou uzlicich vlevo kolem Nité 5 a 4.

Obé zelené uprostred svazeme uzlikem vpravo.

Niti 1 (¢ervena) udélame po dvou uzlicich vpravo kolem Nité 2 a 3.

Niti 6 (¢ervena) udélame po dvou uzlicich vievo kolem Nité 5 a 4.

Obé cervené uprostied svaZzeme uzlikem vpravo.

Pokralujeme stejnym zpldsobem aZ do poZadované délky naramku, potom
udélame copanek a uzel na konci.
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Rybi¢ky

Mame napfiklad nité v barvach a rozlozeni po zakladnim uzlu
zelena

modra

cervena

fialova

fialova

Cervena

modra

zelena

Niti 1 (zelena) udélame uzliky vpravo kolem Nité 2,3,4. Niti 8 (zelena)
udélame uzliky vievo kolem Nité 7,6,5.

Obé zelené uprostfed svazeme uzlikem vpravo.

Niti 1 (modrd) udélame uzliky vpravo kolem Nité 2,3,4. Niti 8 (modra)
udélame uzliky vievo kolem Nité 7,6,5.

Obé modré uprostfed svazeme uzlikem vpravo.

Niti 1 (Cervena) udélame uzliky vpravo kolem Nité 2,3,4. Niti 8 (Cervena)
udélame uzliky vievo kolem Nité 7,6,5.

Obé cervené uprostied svazeme uzlikem vpravo.

Nit 1 (fialova) 1 uzlik vpravo a jeden vievo kolem Nité 2. Nit 8 (fialova) 1 uzlik
vlevo a jeden vpravo kolem Nité 7.

Nit 3 (modra) uzliky vievo kolem Nité 2 a 1. Nit 6 (modra) uzliky vpravo kolem
Nité 7 a 8.

Nit 4 (Cervena) uzliky vlevo kolem Nité 3,2,1. Nit 5 (Cervena) uzliky vpravo
kolem Nité 6,7,8.

Nité 4 a 5 (zelena) uprostfed svaZzeme uzlem vpravo.
Niti 2 (modra) 1 uzlik vpravo ke stfedu. Niti 7 (modra) 1 uzlik vievo ke stfedu.
Uprostied obé modré svazeme uzlem vpravo.

Nit 1 (Gervena) uzliky vpravo kolem Nité 2.3.4. Nit 8 (Cervena) uzliky vlevo
kolem Nité 7.6.5.

Uprostred Cervené svazeme uzlikem vpravo. Vynikla nam ¢ervena rybicka.

Dale pokracujeme od bodu 1. Barvy rybi¢ek muzZete libovolné stridat.
32
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PSACIi PERO

Step 4, Knotting:

Starting from the Right: Starting from the Left:
#1 #e
c i AN
A { > A !
A A A
() c

Make the clasp.
o
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DREVENE KORALKY




KORALKOVE NARAMKY

v

Vyroba naramki je pomérné jednoducha, nejslozitéjsi je vyrobit
si osnovu. Staci Uplné stard krabice od bot, do které na kratsi strané
udélame zafezy, mezi které napneme nité osnovy.

Potom si na jehlu navlékneme kordlky na cely prvni fadek
(vhodné je si vzor predkreslit na ctvereCkovany papir) a jehlu s
koralky provlékame osnovou, jako kdyz zasivime ponozky -
stitidavé nad a pod niti osnovy. Po ukonceni fadku navlékneme
nové koralky a zpét provlékame obracené - kde byla nit osnovy
nahote, bude ted” dole a naopak.

Timto zpusobem nevyrabime jenom naramky, ale pokud mame
dost trpélivosti (zvlaste $irsi pruhy trvaji dost dlouho) miZeme vyrobit
pasek, ozdobit feminek k hodinkam, sponku nebo klobouk.

Tyhle naramky jsou pfisivané rovnou na ktizi - osnovu jsem pfiSila
rovnou na podklad
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NARAMKY Z KORALKU

Sklenéné koralky a desticky patfily pravdépodobné
mezi nejstarSi  vyrobky ze skla. Nejstarsi
archeologické nalezy  pochazejici z  oblasti
Mezopotamie jsou datovany do obdobi poloviny 3.
tisicileti pf.n.l. Prvni vyrobené sklenéné perlicky na
nasem uUzemi, jednalo o koralky z modrého skla,
pochazeji z doby cca 400 let pf.n.l., kdy tu zili Keltové.
PouZivany material a pomicky:

e sklenéné koralky raznych barev a velikosti,
silonovy vlasec,
nazky,
zapinani (karabinka, krouzek, Sroubovaci ...),
zapalky nebo zapalova¢ (pokud naramek vyrobite dlouhy tak, Zze ho
pretahnete pfes ruku a nebude potfeba zapinani, je dobré konce silonu

jesté lehce zatavit, naramek se pak ,nerozpara®).

Vzor 1

Krok 1:
Na silonovy vlasec o délce pfiblizné 40 cm, m

navléknéte 6 koralk(l stejné barvy a umistéte

je doprostfed vlasce.

Krok 2:

Levy konec vlasce znovu proviéknéte Sestym koralkem v fadé
(tentokrat v opacném sméru) a utahnéte.

Krok 3:

Na levy konec vlasce navliéknéte 3 koralky a na pravy

konec dva (celkem tedy 5 koralkl). Pravy konec vlasce

proviéknéte tfetim koralkem zlevé strany vlasce a “

utahnéte.
Krok 4:
Tento postup opakujte, dokud nedosahnete pozadované délky.

Print &cut out headband pieces & feathers. Glue headband edges together (or tape), do the same with feathers for back of hat
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Découper les 2 bandes,
les assembler et les peindre
suivant le modele.
Découper 3 plumes en papier
a peindre en rouge, jaune,
vert ou en papier crépon.
Coller ou agrafer les phumes
sur le bandeaw. une fois sec.
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Vzor 2

Krok 1:

Na vlasec pfiblizné o délce 40 cm naviléknéte 7 koralk(l stejné barvy, umistéte je
na jeho konec, a druhy konec vlasce, znovu provliéknéte viemi sedmi koralky a
utahnéte.

Krok 2:
Na oba konce vlasce navléknéte koralek, ve

stejném sméru a stahnéte. Nyni je lepSi zvolit 9_ 1
odliSnou barvu koralku nez v pfedchozim 2

kroku, jelikoz bude totiz tvofit stfed kyticky.

1

Krok 3:

Koralek navléknuty naposled umistéte doprostfed kruhu
utvofeného ze 7 koralkd a prostfednim z nich (Cili ¢tvrtym
v poradi, tak aby po obou stranach zlstaly 3 koralky)
protahnéte jeden konec vlasce z pravé strany a druhy
konec vlasce z levé strany a utahnéte. Nyni by vam méla
vzniknout prvni kyticka.

Krok 4: Postup opakujte do té doby, dokud nedosahnete
pozadované délky. Kyticky muzete fadit tésné za sebou
nebo mezi né mlzete do Fady umistit koralky (viz
obrazek).




Vzor 3

Krok 1:
Na jeden konec vlasce W
naviéknéte do fady nejprve 4

koralky a poté 8 koralkd odlisné

barvy.

Krok 2:

Volny konec vlasce proviéknéte v pofadi prvnim
koralkem z osmi a utahnéte.

Krok 3:

Na volny konec navléknéte jeden koralek. Opét
je vhodné volit odliSnou barvu nez u predeslych
koralka, bude tvorit stfed kyticky.

Krok 4:

Naposled naviléknuty koralek umistéte doprostred
kruhu z 8 koralkGh a konec vlasce protahnéte 5
koralkem v fadé, utahnéte.

Krok 5: Postup opakujte do té
doby, dokud nedosahnete
pozadované délky. Misto 8
koralkli mulzete pouzit i 7
(vétSinou zalezi na jejich velikosti,
prosté tak aby vznikla kyticky vypadala co nejlépe) zakladem z{istava protahnout
vlasec zhruba prostfednim z nich.

CELENKY
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Yau will need:

1 10 metal battle
eaps®

O Piece of scrap
wood

[ Large nail

[ Hammer

[J 18- or 20-gauge
craft wire

O Mesdle-nose
pliess (aptional)

[ 7-inch wooden
embroidery hoop

0 Corrugated
cardboard

O Coborad plastic
or alectrical iape

FavELnER =
FAMILYFUN

==

9) TAMBURINA

Make a Tambourine .

Add some jingle-jangle to your next sing-along with an inexpen-
sive, homemade tambeurine, (Hesitant parents take note: this e
instrument is quieter than the store-baught variety.)

@ Punch a hale in each battle cap by placing them, ene at a time,

top down on the piece of scrap wood, setting the tip of a nail in the
center of the cap, then tapping the nall with a kammer, Use cau- 2
tiom, as the edges of the holes will be sharp.

& Cut five 3-inch lengths of the wire. Using your fingers (or pligrs,
it necessary), band a half-inch hook at ono end, as shewn, Thread
twa battle caps onto each wire, top to top for the best sound.

@ Soparate the twe parts of the embroidery hoop and serew the
outer hoap tightly closed. Cut five 1-inch squares of cardboard
for spacers. Cut a length of tape about Sinches long and lay it E
sticky-side up. Place a spacer in the center of the tape, aligning
the edges, and tape it in place, a5 shown. Reinforee the spacer
with more tape, Repeat with the other four spacers, taping them
evenly around the hoop.

@ Between cach of the spacers, haok the bent end of one wire
over ane heop, then bend the other end over the second hoop.

@ Use short lengths of tape to
eover and secure the
wire ends to the
heops. Now,
tambourine
man, play a
song for me!

WHERE TOCFiNDUT

%* Wyou don't have nccess ta a supply of used bottle caps, you can purchase
bBrand-new caps at a stare that sells beer-brewing supplies.

PRSTYNKY Z KORALKU

Prstynky Ize z koralkd udélat mnoha zpUsoby, jednim
z nich je zpusob naviékani koralk( hradba. Koralky se
navlékaji na vlasec nasledujicim zpUsobem:
1. navlékneme prvni fadu koralkl, v tomto pfipadé
na kraji hnédé koralky, uprostfed dva oranzové
2. navlékneme tmavy koralek a vlasec protahneme
oranzovym.

3. navlékneme oranzovy koralek a proviékneme ho tmavym koralkem; jsme
na konci druhé fady.

4. zaCneme novou fadu - navlékneme hnédy koralek a provliékneme ho
oranzovym koralkem druhé fady. Postupujeme stale stejné, naviékame

koralky do mezery vzniklé v pfedchozi fadé.

Takto navlékneme koralky, az mame potfebnou délku prstynku - na vlasci je
pas koralku pruzny, takze staci vyzkouSet délku kolem prstu v misté, kde prstynek
nosime, pfi navlékani pfes kloub se povoli. Kdyz jsme vyzkouSeli délku, spojime
pas koralk( do krouzku:

ProtoZe jsou koralky navleCené na jednom vlasci
(na prstynek na obrazku jsem spotfebovala asi 70 cm
vlasce, tloustka 0,2 mm, koupeny v rybéafskych
potfebach), zlstal jeden konec vlasce na zacatku,
druhym koncem, na ktery jsme navlékali koralky, ted
spojime oba okraje - hradba by méla krasné zapadnout, oba konce vilasce
svazeme pevnym uzlikem, proviékneme je jesté sousednim koralkem a pro jistotu
svazeme jesté jednou.

39


http://venda.wz.cz/HTML_files/hradba.html

DEKORATIVNI SLUNICKA Z PEDIGU

Potrebovat budeme: /
e moduritovy nebo keramicky obli¢ej slunicka »
e pedig
e nGzky
e kulaté klesticky
e kolicky {0

Hezké je slunicko z keramiky, ale pokud takové nemame, poslouzi nam
stejné dobfe vlastni vyrobek z moduritu. Modurit pofadné prohnéteme pfi stalém
namaceni rukou do vlazné vody, aby se nelepil na ruce, potom vytvarujeme
kulatou placku, vhodnym pfedmétem (napfiklad uzavérem na propisku jako ja)
vypichneme po obvodu dirky, opaénym konce Stétce nebo nécim podobnym
"namalujeme" obli¢ej a dame upéct. Modurit se mlze také vaiit, jak je ostatné
uvedeno i v navodu na krabiCce, ale je potom daleko kieh¢i, peceny v troub& ma
také hez¢i barvu, mdzeme si urcit, do jakého odstinu hnédé si jej zapec¢eme. Na
primér cca 12cm pocitejte pfi teploté cca 180°C na takovych 15 - 20minut. Je
dobré péci na pecicim papife, sice se modurit nepfichytava, ale zUstava po ném
zvlastni mastnota, ktera se Spatné odstrariuje.

Nechame modurit vychladnout. Nastfihame si pruty pedigu podle poctu direk
na slunic¢ku, délka je dvojnasobna oproti délce paprski, jaké je chceme mit.
Pofadné si je namocime, potom je v poloviné zmackneme klestiCkami, aby se
nam lépe ohybaly. Obé poloviny spojime hned u slunic¢ka koli¢ky, aby se nam
Iépe pletlo. Opleteme nékolik fad opletkem dvéma a ukonéime. Potom nechame
mezeru cca 5 - 10cm podle délky paprsku a jesté upleteme jednu nebo dvé fady
opét opletkem dvéma. Ukon&ime a mame hotovo

MALOVANE KAMENY

Malované kameny jsou velmi efektnim a drobnym darkem, ktery pofidite za
par korun. Kaminek, ktery potési a zahfeje u srdce. MlzZete ho nosit u sebe nebo
jej pouzit jako dekoraci do kvétinace za oknem, na parapet, psaci stal, pod lampu
atp. Motivy na kameny jsou mou vlastni fantazii, které ruéné maluji. Na kamenech
se tak objevuji zvifata, ale i znameni zvérokruhu.

40

8) CHRESTITKA
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6) KASTANETY

ODLEVAME ZE SADRY

potfebujeme:

sadru,

misku na rozdélani sadry,

Spejle,

né&jakou formu,

dratky nebo magnetky,

olej

na zavére€né upravy barvy - nejradgji akrylové.

Nejjednodussi jsou formic¢ky na cukrovi. Dal$i variantou jsou obaly od zelé
nebo z bonboniéry...dal lepenkové krabiCky nebo trubicky - z téch se daji vytvaret
totemy...no a pak si mizeme formu koupit uz hotovou.

Jak si formu pfipravime?

Podivame se, jestli aspor troSku pruzi a pokud neni z kaucuku, tak ji
vymazeme olejem. MUzZeme pouzit silikonovy, ale staéi ji velmi jemné potfit
jedlym olejem. Pak rozmichame sadru. Plati nasledujici: sadru sypeme do vody
tak dlouho, Zze se nam vytvofi nad hladinou kopec€ek. Pak rozmichame a postupné
pfisypavame, dokud sadra nema hustotu kase.

Sadru nalijeme do formy - lijeme pomalu, pomahame si dfivkem nebo Spachtli
a na zavér pridame bud hacek z dratku (ten pfidrzime nahofe pomoci Spejle)
nebo magnetek - ten pfilepime lepici paskou k hranam formy tak, aby byl v sadre,
ale nepotopil se. Sadra schne pomérné dlouho - i malé formicky mizou schnout
nékolik hodin. Vyklapime je jesté vihké nejlépe tak, Zze celou formu opatrné
obratime a sadrovy odlitek "vyklepneme". Chce to troSku cviku.

Po zaschnuti miZzeme sadru upravit - bud lakem na ozdoby, Selakovou
patinou, nebo akrylovymi barvami. Pokud pouzijete tempery, nezapomerite odlitky
prelakovat!

PRIRODNi 0ZDOBY

Co budete potiebovat:
zaludy, kastany,

o Sipky, ofisky,

e jefabiny,

e nitajehla.
Postup:

Plodiny opatrné navlékneme na nit a pfirodni ozdoba je hotova. Stejnym
zpusobem si mlzete vyrobit z barevného listi elenku, korunku nebo nahrdelnik.
PFi vyrobé Celenky listi nalepime na prouzek papiru. Pfirodni ozdoby nemusime
kraslit jen nas, mGzeme s nimi vyzdobit tfeba svuj pokojicek nebo mamincinu
kuchyn.
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